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l’activité. Les chevaux utilisés en médiation à visée thérapeutique comme 
l’équithérapie ou l’hippothérapie travaillent avec de nombreux profils de 

spécifique soulève ainsi la question de l’impact réel de l’équithérapie sur le bien
: s’agit il d’une source de contraintes susceptibles d’altérer son état de bien

l trouver dans cette relation avec l’humain un 

L’objectif de cette thèse est d’établir une synthèse des connaissances sur le bien
être des chevaux d’équithérapie et de proposer un cadre méthodologique permettant 
d’évaluer et de maximiser leur bien

artie de ce travail présente le contexte du cheval d’équithérapie
abordons les besoins fondamentaux de l’espèce, les notions
ainsi que les contraintes spécifiques causées par la pratique de l’équithérapie. La 

e s’intéresse aux approches scientifiques de l’évaluation du bien
des chevaux d’équithérapie. Nous y détaillons les mécanismes de stress chez le 

jet. Enfin, la troisième partie est axée sur l’amélioration du 
être du cheval d’équithérapie avec l’élaboration de fiches pratiques conçues 

comme des outils concrets d’aide à la mise en œuvre de bonnes pratiques.
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