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INTRODUCTION :

Le bien-étre du cheval est sans cesse questionné et remis en cause ces dernieres
années tant dans un contexte ludique que sportif. Effectivement, la pratique de
I'équitation est formatée par de nombreuses contraintes liées au travail et au mode de
vie.

La médiation équine (ME) est la recherche des effets positifs apportés par la présence
de I'équidé ou par la pratique des activités équestres sur des personnes ayant des
besoins particuliers, en présence dun professionnel (Kergus et al., 2025). La
meédiation équine peut avoir une visée thérapeutique, éducative, sociale ou sportive
(Vidament, 2021) et regroupe plusieurs typologies de pratiques. Cinq d’entre elles ont
eté identifiees et décrites par le Syndicat Interprofessionnel des Praticiens de la
Médiation Equine (SIPME) : Equithérapie, Hippothérapie, Equitation Adaptée,
Equicoaching et Equicie.

L’équithérapie est définie comme « un soin psychique médiatisé par le cheval et
dispensé a une personne dans ses dimensions psychique et corporelle » par la
Société Francaise d’Equithérapie (SFE). L’équithérapie est donc une thérapie
médiatisée par le cheval, permettant aux bénéficiaires de créer un lien associé a un
travail sensoriel riche auprés d’'un animal non-jugeant (Bayari, 2020). Il parait
particulierement essentiel que le bien-étre de ces chevaux soit maximisé pour
permettre une thérapie efficace et que ce type de pratique reste éthique.

L’équithérapie suscite depuis plusieurs décennies un intérét croissant dans le domaine
de la santé. De nombreuses recherches se sont intéressées aux effets de
I'équithérapie sur les patients, mettant en évidence des bénéfices variés tant sur le
plan physique avec une amélioration de I'équilibre, de la coordination, de la motricité
(Schultz et al., 2007) ; que psychologique, montrant une réduction de l'anxiété, du
stress et une amélioration du bien-étre émotionnel (Gabriels et al., 2012). Ces résultats
sont issus de protocoles variés, allant de I'observation clinique aux études controlées
et aux revues systématiques. En revanche, le bien-&tre du cheval impliqué dans des
activités de médiation n'a été étudié que récemment. Plusieurs études émergent
proposant des protocoles variés pour connaitre 'impact de la pratique de I'équithérapie
et répondre a des questions éthiques sur la participation du cheval (Baxley et al.,
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2024). Dans ce contexte, cette thése se propose d’établir une synthése des
connaissances sur le bien-étre des chevaux d’équithérapie et de proposer un cadre
méthodologique permettant d’évaluer et de maximiser leur bien-étre au sein des
pratiques d’équithérapie via la création de fiches pratiques.

L’objectif de cette thése est de proposer une synthése des connaissances actuelles
sur le bien-étre des chevaux d’équithérapie en identifiant des indicateurs fiables et les
facteurs influencant leur état physique et émotionnel. Elle vise a établir un cadre
méthodologique pour guider I'observation et I'évaluation du bien-&tre des chevaux
d’équithérapie via l'utilisation de fiches pratiques, pour permettre aux professionnels
d’optimiser leurs conditions de vie et de travail tout en garantissant des pratiques
éthiques et responsables.

Dans une premiére partie nous décrirons les particularités du cheval de médiation et
ses besoins. Dans une seconde partie, nous détaillerons les mesures du bien-&tre du
cheval dans le cadre de séances d’équithérapie et les facteurs favorisant ou impactant
ce bien-étre. La troisieme partie présentera un ensemble de fiches pratiques a
destination du public pour améliorer et maximiser le bien-étre des chevaux utilisés en
équithérapie.

20
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I. PREMIERE PARTIE - Le cheval
d'équithérapie
A. Besoins fondamentaux de I'espéce

1. Comportement naturel du cheval
1.1.  Notion de budget-temps

Le budget-temps d’'un animal correspond a la répartition de ses activités
(alimentation, repos, interactions sociales, etc.) sur une période de 24 heures (Auer et
al., 2021). 1l est important de connaitre le budget-temps du cheval en conditions
naturelles pour pouvoir le comparer a celui des chevaux en structures équestres et
ainsi 'améliorer pour se rapprocher au maximum des besoins naturels du cheval
(figure 1).

Les chevaux passent environ 60% de leur temps a manger tout en se déplagant
lentement en groupe soit 14 a 16 heures par jour. 20 a 30% de la journée sont dédiés
au repos (5 a 7 heures) tandis que 4 a 8% du temps correspondent aux déplacements
stricts (1 a 2 heures) et finalement 4 a 8% sont utilisés pour surveiller et contrbler
'environnement (Grison et al., 2014). Le temps restant est dédié aux comportements
de maintenance (comme déféquer et uriner), ainsi qu'aux interactions sociales et le
comportement de reproduction. Pour comprendre 'espéce et adapter aux mieux ses
conditions de vie a ses besoins, chaque comportement (alimentaire, exploratoire,
social, ...etc.) doit étre connu des professionnels de I'équitation.

Autres1a2%

Surveillance 4 a 8%

Déplacements 4 a 8 %

Alimentation 60%

Repos 20 a 30 %

Figure 1 : Le budget-temps du cheval en conditions naturelles - Source : BECUE Lucie
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1.2. Comportement alimentaire

Le cheval est un herbivore monogastrique qui s’alimente pratiquement
continuellement pendant 14 a 16 heures par jour, tout en se déplagant régulierement
avec ses congénéres. Cette stratégie alimentaire implique l'ingestion de petites
quantités d’herbe et d’autres aliments ligneux sur de longues périodes, ce qui
correspond a la physiologie particuliere de son systeme digestif (Oke, 2025).

1.3. Comportement locomoteur et exploratoire

Tout en paturant, le cheval parcourt en moyenne 15 kilomeétres par jour
majoritairement au pas (Hampson et al., 2010). Les groupes de chevaux se déplacent
dans un secteur appelé « domaine vital », dont la superficie peut fluctuer de quelques
kilométres carrés a une centaine de kilométres carrés selon la disponibilité des
ressources (Schoenecker et al., 2023).

Le cheval est un animal curieux et adopte un comportement exploratoire en
utilisant son nez pour toucher, flairer et analyser son environnement (Rgrvang et al.,
2022).

1.4. Comportement social

L’organisation sociale des chevaux comprend deux types de groupes : les
groupes familiaux composés de plusieurs juments, d'un étalon et de leur descendance
; et les groupes d'étalons seuls ou les membres peuvent étre incités a quitter le groupe
pour former leur propre famille (Klingel, 1982). Au sein de ces groupes, une hiérarchie
sociale se met en place, reposant sur des relations de dominance et d’évitement. Les
rapports de force peuvent varier selon les individus et le contexte, de sorte qu’un
cheval peut étre dominant vis-a-vis de certains congénéres tout en étant dominé par
d’autres, sans qu’existe nécessairement une chaine hiérarchique descendante unique
(Bailey, 2016).

Des comportements affiliatifs tels que le toilettage mutuel ou « grooming » et la
proximité particuliere avec certains congénéres permettent de renforcer les liens
sociaux au sein du groupe (Wolter et al., 2018).
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1.5. Comportement de repos

Lors des phases de repos, le cheval peut se trouver debout dans un sommeil
léger, couché en décubitus sternal ou bien en décubitus latéral lorsque le cheval se
trouve dans un sommeil profond. Le choix de la posture de repos est influencé par son
statut de proie, il doit étre capable de fuir rapidement si un danger se présente pour
assurer sa survie (Greening & McBride, 2022).

1.6. Comportement de vigilance et de fuite

Le cheval est une proie et présente un comportement de vigilance constant pour
détecter toute menace. Ses sens trés développés lui permettent de détecter
rapidement un potentiel danger dans son environnement et d’adapter alors sa réponse
comportementale (Wickens, 2025). Le cheval privilégie la fuite comme stratégie de
défense en utilisant sa rapidité et son agilité pour s’éloigner du risque (Christensen et
al., 2005) . Cette vigilance permanente influence également ses comportements de
repos, ses interactions sociales et ses choix de déplacement, soulignant I'importance
de prendre en compte ce trait inné dans la gestion et le bien-étre des chevaux.

Aprés avoir décrit le comportement du cheval a I'état naturel, et ainsi identifié
ses besoins fondamentaux, il convient d’examiner les conditions indispensables a son
bien-étre en captivité et ainsi identifier les contraintes qui pourraient nuire a son état
physique et psychologique.

2. Bien-étre du cheval
2.1. Définitions du bien-étre animal

2.1.1. Définitions conceptuelles

La notion de bien-étre animal occupe une place sociétale forte. Ce sujet est
ancré dans la tradition philosophique depuis plusieurs décennies, entrainant I'écriture
de plusieurs textes fondateurs durant le XXe siecle, comme I'ouvrage de Russell &
Burch (1959) sur l'utilisation des animaux a des fins expérimentales ou le rapport
Brambell (1965) définissant les normes minimales acceptables concernant le bien-étre
des animaux d’élevage.

Plusieurs moyens ont été proposés pour tenter de définir le bien-étre animal. Le
Larousse définit le bien-étre comme étantun « état agréable résultant de la
satisfaction des besoins du corps et du calme de l'esprit ». Pour les animaux il est
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assez délicat de le définir puisqu’il faut placer 'animal au centre des décisions, et donc
étre capable de I'évaluer en décryptant I'état mental et physique de I'animal.

La notion d’harmonie entre I'animal et son environnement est introduite par
Fraser (1995) et Veissier (1999). Lorsque les besoins physiologiques et
comportementaux d’'un animal sont satisfaits, alors il est en harmonie avec son
environnement et son bien-étre est réalisé. Trois principes doivent étre respectés : le
fonctionnement normal de I'organisme, la possibilité d’exprimer les comportements
normaux de l'espéce ainsi que l'absence de souffrance physique ou mentale.
Cependant le respect de ces régles n’est pas suffisant pour garantir I'état de bien-étre.

D’aprés Broom (1986), le bien-étre d’'un animal est un état relatif a ses tentatives
d’adaptation a son environnement. Effectivement, 'adaptation est une notion clé pour
définir le bien-étre animal puisque si I'environnement évolue ou que les besoins ne
sont pas rigoureusement respectés a chaque instant, si I'animal est capable de
s’adapter a ces conditions alors son bien-étre peut étre respecté. Par exemple lors
d’'une variation de température ou un changement de météo, le corps est capable de
s’adapter par plusieurs mécanismes pour maintenir son homéostasie sans impact
négatif. Evidemment ces évolutions ne doivent pas étre extrémes ou trop répétées
pour que I'état de bien-étre soit conservé sur le long terme, néanmoins, un animal
capable de s’adapter aux variations de son environnement sera un animal dont I'état
de bien-étre pourra étre maintenu (Mounier, 2021).

Les émotions ont également un réel impact sur la notion de bien-étre (Dawkins,
2000). La représentation que se fait 'animal de son environnement est la conséquence
de résultats d’expériences qui entrainent ['apparition d’émotions positives ou
négatives. Sila majorité des émotions ressenties sont positives, alors le bien-étre sera
maximisé. Si on prend comme exemple la relation a ’'homme, lorsque le cheval est
caressé ou recgoit des friandises lors de contact, il se fera une bonne représentation
des humains et leur présence sera associée a des émotions positives. Au contraire, si
’homme fait des gestes brusques, crie ou que le cheval regoit des coups, alors le
cheval ressentira du stress et de la peur a la venue d’'un humain.

Une autre définition du bien-étre animal a été proposée a la suite du rapport
Brambell (1965). Publié pour la premiére fois en 1979 par le conseil britannique sur le
bien-étre des animaux d'élevage ces libertés ont servi de cadre de référence majeur

pour guider les réflexions et les politiques en matiére de bien-étre animal.
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Elles sont ainsi établies :
= Absence de faim et de soif (liberté physiologique)
= Absence d’inconfort (liberté environnementale)
= Absence de douleurs, de blessures, de maladies (liberté sanitaire)
= Liberté d’expression d’'un comportement normal (liberté comportementale)
= Absence de peur et de détresse (liberté mentale)

Mellor et Reid (1994) proposent alors un systéme d’évaluation basés sur ces cinq
libertés, pour mesurer l'impact de [utilisation d’'un animal, notamment en
expérimentation animale, sur son bien-étre. lIs integrent pour la premiére fois la notion
d’état mental dans leur conception du bien-étre comme reflétant lI'impact des
altérations observées dans les autres domaines. lls définissent le bien-étre comme
« I'état qui se manifeste chez un animal lorsque ses besoins nutritionnels,
environnementaux, sanitaires, comportementaux et mentaux sont satisfaits ».

Ce systeme s’articule autour de cing domaines susceptibles d’affecter le bien-étre,
chacun représentant un aspect fondamental de la vie de I'animal pouvant influencer
ses états mentaux et physiques :

- Nutrition (soif, faim, malnutrition)

- Environnement physique (défis environnementaux)

- Santé (maladies, blessures, déficiences fonctionnelles)

- Interactions comportementales (restricions comportementales et
interactives)

- Etat mental (anxiété, peur, douleur, détresse)

Ce modele est mis a jour régulierement, de sorte a intégrer les développements
récents de la réflexion scientifique sur le bien-étre animal. Il ne met plus en avant que
des états négatif, mais inclue également explicitement des états positifs (Mellor et al.,
2020).

Finalement TANSES (Agence Nationale de Sécurité sanitaire de I'alimentation,
de I'environnement et du travail) propose une définition du bien-étre animal en 2018
qui permet de rassembler les notions d’harmonie, d’adaptation, et de représentation
de I'environnement : “Le bien-étre d’un animal est I'état mental et physique positif lié a
la satisfaction de ses besoins physiologiques et comportementaux ainsi que de ses
attentes. Cet état varie en fonction de la perception de la situation par I'animal’.
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La bientraitance (actions que 'homme met en place pour subvenir aux besoins
primaires de I'animal) est essentielle mais non suffisante pour garantir le bien-étre
puisqu’elle ne considére pas I'état mental de I'animal. Ses ressentis positifs ou négatifs
et sa perception de son environnement doivent étre pris en compte pour justifier un
état de bien-étre satisfaisant.

2.1.2. Définitions opérationnelles

A la suite des 5 libertés, le protocole Welfare Quality est développé en 2009 sur les
porcs, les bovins, les poulets de chair et les poules pondeuses, dont I'objectif est de
proposer une définition opérationnelle d’'un bien-étre animal ainsi que des outils
d’évaluation de ce bien-étre. Il est ensuite étendu par le rapport AWIN (Animal Welfare
Indicators) qui concerne les chevaux, les anes, les caprins, les ovins et les dindes. Il
décline ces cinq libertés en douze criteres regroupés sous quatre principes :
alimentation, logement, santé et comportement. Le protocole cheval bien-&tre, illustré
par le
tableau |, a ensuite été développé et associé a une application du méme nom, a partir
du protocole AWIN en y intégrant les derniéres connaissances scientifiques (IFCE &
INRAE, 2020).

Tableau I : Principes, critéres et indicateurs selon le protocole cheval bien-étre - Source : [FCE & INRAE, 2020

1. Alimentation adaptée N.ote. d e.tat corporel, quantltg ]f)urnallere et rythme d<'e
ALIMENTATION distribution du fourrage, qualité du fourrage conservé

2. Abreuvement adapté Disponibilité et propreté de I'eau

Dimensions du box ou de I'abri, confort et propreté de

3. Confort pour le repos la zone de couchage

HEBERGEMENT 4. Confort thermique Signes de stress thermique (chaud ou froid)

Fréquence des sorties du box, fréquence et durée

5. Facilité de mouvement des sorties en liberté

Altérations des téguments, articulation gonflée,

6. Absence de blessures R
boiterie, prolapsus

SANTE 7. Absence de maladies Et'at‘du poil, gcoulement nasa! oculalrg vu!valre ou
pénien, consistance des crottins, respiration, toux
8. Absence de douleur dont celle induite par les (Echelle de grimace faciale), entretien des pieds,
procédures de gestion Iésions aux commissures des lévres
9. Expression des comportements sociaux Nature des contacts sociaux
11. Bonne relation homme animal Tests de dlstance'd évitement, d ?pproche active ou
d'approche forcée
COMPORTEMENT Etats de mal-étre : stéréotypies, indifférence envers
10 et 12. Etat émotionnel positif et autres I'environnement, hypervigilance, agressivité envers
comportements de I'espéce 'Homme.

Position des oreilles quand le cheval mange
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2.2. Cadre réglementaire

Le bien-étre animal est encadré par plusieurs textes réglementaires issus
principalement du Code Civil et du Code rural et de la péche maritime.

Historiquement les animaux étaient considérés comme des biens meubles
jusqu’au milieu du XXe siecle. La loi n°76-629 du 10 juillet 1976 du code rural reconnait
'animal comme étant « un étre sensible » et oblige le propriétaire a le placer « dans
des conditions compatibles avec les impératifs biologiques de son espéce ». Ce texte
vise a prévenir les mauvais traitements subis par les animaux domestiques et de ferme
et marque le début d’'un changement de considération du statut animal.

Le Code civil intégre cette notion de sensibilité avec la loi n® 2015-177 du 16
février 2015, considérant les animaux non plus seulement comme des biens, mais
comme des étres vivants doués de sensibilité. Cette reconnaissance a un impact
direct sur les obligations des propriétaires et professionnels : ils doivent assurer des
conditions de vie adaptées, prévenir la souffrance et répondre aux besoins
fondamentaux des animaux.

Le Code rural et de la péche maritime compléte ce cadre en précisant les
obligations concretes des détenteurs, éleveurs et professionnels : il encadre
I'alimentation, I'hébergement, la santé, le transport et la manipulation des animaux,
ainsi que les pratiques professionnelles pouvant générer stress ou maltraitance. Il sert
également de référence pour les activités professionnelles incluant des animaux,
comme lI'équithérapie ou la médiation animale, en imposant des standards minimaux
de soin et de protection.

Au fil des décennies, la réglementation frangaise s’est enrichie et harmonisée
avec le droit européen, notamment a travers des directives visant a limiter la douleur,
la souffrance et le stress, et a promouvoir des conditions de vie permettant aux
animaux d’exprimer des comportements naturels. Aujourd’hui, le cadre réglementaire
frangais établit ainsi une approche globale du bien-étre animal, qui combine protection
physique, reconnaissance de la sensibilité et obligations pratiques pour les détenteurs
et professionnels.
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2.3. Indicateurs du bien-étre animal en structures équestres

Pour assurer le bien-étre de leurs équidés, les structures équestres se doivent
de tout mettre en ceuvre pour que les douze criteres soient atteints. Leur respect
constitue non seulement une base éthique cruciale, mais également un enjeu
déterminant pour la santé, la performance et la longévité des animaux. Le protocole
AWIN offre une description détaillée et plus compléte de ces critéres que nous allons
détailler ci-dessous (AWIN, 2015).

2.3.1. Alimentation
2.3.1.1. Alimentation adaptée

Le risque d’apparition de troubles digestifs, comme les coliques, est accru
lorsque le box constitue le mode d’hébergement principal : Kjellberg et al. (2025) a
identifié une prévalence de coliques de 5 % pour les chevaux hébergés en box
individuel, tandis que ceux logés en stabulation libre avec accés a un paddock n'ont
présenté aucune colique.

L’estomac du cheval, de faible capacité et peu élastique, commence a se vider
dés qu'il est partiellement rempli. D’aprés Direkvandi et al. (2021), la digestibilité des
nutriments diminue quand la fréquence de distribution des repas est réduite
particulierement lorsqu’elle est inférieure a quatre repas par jour. Un repas trop
volumineux ou trop rapide peut ainsi compromettre la digestion optimale des aliments,
réduisant leur assimilation. La fraction non digérée atteint alors le célon, ou elle est
fermentée par les micro-organismes du microbiote digestif. Le temps de mastication
est réduit, le cheval consomme son repas rapidement en réponse a I'ennui ou a une
frustration comportementale, ce qui accentue encore les déséquilibres digestifs ainsi
qu’un mal-étre psychologique dont résultent des stéréotypies (McBride & Hemmings,
2009).

Selon une étude prospective menée par I'lFCE (Institut Frangais du Cheval et
de 'Equitation), 83% des structures équestres distribuent & leur chevaux des repas de
concentrés pour augmenter leur apport énergétique en plus des fourrages (IFCE,
2024). Cependant, le mécanisme de digestion de ces aliments, s’ils ne sont pas
donnés avec des fourrages, n'est pas optimal pour 'espéce. En effet, un lien a été
établi entre I'excés d’aliments concentrés et l'apparition d’ulcéres gastriques
(Kranenburg et al., 2023). |l serait donc pertinent d’évaluer les besoins énergétiques
globaux des chevaux hébergés dans ces structures, afin de déterminer la nécessité
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d’'un apport en concentrés. Ces derniers ne devraient étre distribués qu’aux chevaux
présentant des exigences énergétiques accrues, notamment en raison de leur activité
physique, de leur statut physiologique ou de leurs performances sportives (Ralston,
2021).

Pour déterminer si I'alimentation distribuée est adaptée, la Note d’Etat Corporel
(NEC) permettra d’évaluer 'apport énergétique, un outil développé par I'lFCE permet
de l'objectiver de maniere simple (https./simulation.ifce.fr/noteetatcorporel). 1l est
essentiel de porter une attention particuliére a la qualité du fourrage distribué, tout en
trouvant un juste équilibre entre les impératifs de gestion de la structure et les besoins
des chevaux.

2.3.1.2. Abreuvement adapté

Un cheval de 500 kg boit entre 15 litres et 60 litres d’eau par jour en fonction de
la teneur en eau de ses aliments, de son stade physiologique, de la température
extérieure et des conditions météorologiques (Neveux, 2020). |l est nécessaire que
'eau soit propre et disponible a volonté quotidiennement. Plusieurs modes
d’abreuvement peuvent étre envisagés pour faciliter 'accés a I'eau comme les
abreuvoirs automatiques dans les box, ou des grands bacs en zinc ou polypropéne
pour les chevaux au pré. Ces derniers doivent étre nettoyés réguliérement, contrdlés
et facilement accessibles pour assurer une hydratation correcte.

Pour tester ce paramétre, le « test du seau » permet de mesurer la quantité
d’eau bue dans un seau de 5 litres en 10 minutes et ainsi d’évaluer la soif du cheval.

2.3.2. Hébergement
2.3.2.1. Confort pour le repos

Les dimensions du box ou de I'abri doivent étre suffisamment grandes pour que
le cheval puisse s’allonger en décubitus sternal ou latéral et se tourner aisément.
Aucun minimum n’est exigé par la réglementation. Briant et al. (2024) indique que le
bien-étre du cheval dépend moins des dimensions du box que de plusieurs autres
facteurs essentiels : la durée d’enfermement, le type et I'entretien de la litiere, la qualité
de lair, 'accés au fourrage ainsi que la possibilité d’interactions sociales. |l est
également fondamental que le cheval puisse se mouvoir librement, se coucher, se
relever et s’allonger sur le flanc sans difficulté ni risque de blessure. Plus les
dimensions du box sont généreuses, plus elles favorisent le confort et le bien-étre du
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cheval. Il est recommandé qu’aucun coté du box ne soit inférieur a 1,7 fois la hauteur
au garrot du cheval (Briant et al., 2024).

Le cheval doit pouvoir se coucher dans un endroit propre et confortable, avec
une litiere de paille ou de copeaux suffisamment épaisse pour absorber 'urine ou les
féces et garantir un espace de couchage propre et sec. Le nettoyage du box doit donc

pouvoir se faire régulierement.

2.3.2.2. Confort thermique

La zone de confort thermique du cheval au repos se situe entre +5°C et +25°C
(Kang et al., 2023). Il faut donc veiller a ce que cet intervalle soit respecté et fournir
des moyens pour réguler sa température dans le cas contraire, comme la présence
d’abris pour lutter contre le vent, le froid, la chaleur, une ventilation correcte pour les
chevaux au box, une gestion des couvertures et I'adaptation du temps et des
conditions de travail en fonction de la météo et de la température.

L’augmentation de la fréquence respiratoire, une dilatation des naseaux, une
transpiration abondante, une apathie, un balancement de téte sont des signes de
stress thermique en cas de chaleur, alors qu’'une diminution de la fréquence
respiratoire, des frissons et des chevaux groupés sont observés en cas de froid.

2.3.2.3. Facilité de mouvement

Les chevaux au box parcourent moins de 200 metres par jour en moyenne, ce
qui est nettement inférieur a la distance parcourue par ceux placés en conditions
naturelles, méme domestiqués (Rose-Meierhéfer et al., 2010). Le risque de blessure,
la difficulté liée au pansage et un cheval moins dynamique au travail sont des raisons
évoquées par les propriétaires de chevaux au box comme des justifications a ce mode
de vie. Cependant, il faut bien faire la différence entre une séance de travail et une
séance de mise en liberté ou le cheval est libre de choisir son allure.

Par ailleurs, I'absence de contrdle sur son environnement et I'impossibilité
d’exprimer des comportements d’évitement ou de fuite peuvent entrainer un stress
chronique, observable par des signes cliniques ou comportementaux tels que les
stéréotypies, I'hypervigilance ou l'apathie (Waran & Randle, 2017). La liberté de
mouvement est donc un facteur clé pour permettre au cheval de contrdler son
environnement et donc de gérer au mieux son stress.
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2.3.3. Santé

2.3.3.1. Absence de blessures

On compte parmi les blessures identifiables les altérations du tégument, les
articulations gonflées, les boiteries et les prolapsus.

Ces anomalies peuvent résulter de bagarres avec d’autres chevaux, d’un
équipement mal adapté, du type ou de l'intensité du travail ou de maladies. Il est
nécessaire d’examiner quotidiennement les chevaux pour pouvoir traiter ces blessures
tout en déterminant leur cause potentielle. Pour ce faire, il est conseillé de réaliser une
inspection générale puis d’'inspecter chaque zone avec attention : bout du nez, téte,
cou, épaules, partie médiane, arriére-main, membres, sabots. L’'examen du cheval en
mouvement, pour repérer d’éventuelles boiteries, aide a définir les actions a
entreprendre en attendant l'intervention du vétérinaire.

2.3.3.2. Absence de maladies

L’absence de maladie n'est pas aisée a évaluer puisque les affections sont
nombreuses et parfois difficilement identifiables. Cependant il est possible de
considérer plusieurs signes cliniques facilement observables pour apporter une
indication sur I'état de santé du cheval.

La mesure de la fréquence cardiaque est facilement objectivable a I'aide d’'un
stéthoscope ou bien en prenant le pouls ou niveau de I'artére faciale et renseigne les
propriétaires sur une éventuelle fiévre, douleur ou stress. La fréquence cardiaque
normale est située entre 28 a 44 battements par minutes (Schwarzwald, 2018).

La prise de température est également un paramétre facile a relever a l'aide
d’'un thermometre adapté. La plage de température normale a considérer se situe entre
37.2 °C et 38.3 °C pour un cheval adulte (Hines, 2018).

Un pelage en bon état est la plupart du temps un indicateur de bonne santé
geénérale et se caractérise par un poil lisse et brillant. Un poil terne, sec ou de mauvaise
qualité peut traduire I'existence d’une affection chronique ou d’une ration inappropriée.

Un écoulement (nasal, oculaire, vulvaire ou pénien) peut renseigner sur la
présence d’une affection locale ou systémique.

La consistance des crottins permet d’identifier un éventuel probléme gastro-
intestinal ou encore une alimentation inadaptée. Il est possible d’utiliser une grille
d’évaluation pour attribuer un score a la consistance du crottin.

Pour identifier une respiration anormale, la mesure de la fréquence
respiratoire normale permettra de reconnaitre une altération de la qualité respiratoire
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si celle-ci est augmentée au diminuée. L'évaluation visuelle de la respiration permettra
de repérer d’éventuelles autres anomalies tel qu’une respiration bruyante, la présence
de toux, un élargissement des naseaux, un soulévement de I'abdomen ou un

asynchronisme entre les mouvements du thorax et de 'abdomen.

2.3.3.3. Absence de douleurs dont celles
induites par les procédures de gestion

Plusieurs outils pertinents permettent de noter la présence ou I'absence de
douleurs induites ou non par les procédures de gestion.

L’échelle de grimace faciale du cheval, The Horse Grimace Scale
(télechargeable sur smartphone) permet de révéler la présence d’une douleur aigue
ou chronique ressentie par le cheval pendant ou aprés la séance. Elle a été
développée par Dalla Costa et al., (2014) pendant des chirurgies de castration sur des
chevaux. Elle est composée de 6 criteres faciaux, chacun notés de 0 a 2 (figure 2) :

= Oreilles rigidement tournées en arriére

= Reétrécissement de 'orbite

= Tension au-dessus de la région orbitaire

» Muscles masticateurs proéminents/striés

= Bouche contractée avec menton marqué

= Narines tendues et profil du chanfrein aplanit
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Stiffly backwards ears

Orbital ti htening

[
Not present  Moderately Obviously
(0) present (1) present (2)

The ears are held stiffly and turned backwards. As
a result, the space between the ears may appear
wider relative to baseline.

= _a ¢
Not present | Moderately Obviously
(0) |_present (1) present (2)
The eyelid is partially or completely closed. Any
eyelid closure that reduces the eye size by more
than half should be coded as “obviously present” or
s

Tension above the eye area
o

\\

Not present  Moderately Obviously
(0) present (1) present (2)

The contraction of the muscles in the area above
the eye causes the increased visibility of the
underlying bone surfaces. If temporal crest bone is
clearly visible should be coded as “obviously
present” or 2"

Prominent strained chewing
muscles

\\\\\\\‘\\\\ \ \\

Not present | Moderately Obviously
(0) | present (1) present (2)
Straining chewing muscles are clearly visible as an
increase tension above the mouth. If chewing
muscles are clearly prominent and recognizable the
score should be coded as “obviously present” or

g

Mouth strained and pronounced Strained nostrils and flattening of
chin the profile

Not present | Moderately Obviously

(0) present (1) present (2)
Strained mouth is clearly visible when upper lip is
drawn back and lower lip causes a pronounced
“chin”.

Not present  Moderately Obviously
(0) __present(1)  present(2)

Nostrils look strained and slightly dilated, the profile
of the nose flattens and lips elongate.

Figure 2 : « The Horse Grimace Scale » : L'échelle de grimace faciale - Source : Dalla Costa et al., 2014

Le Ridden Horse Pain Ethogram, éthogramme de douleur du cheval monté,
apporte des criteres complémentaires spécifiques a la douleur du cheval monté,
parametre particulierement important a prendre en compte dans le contexte
d’équithérapie. Développé par Dyson et al., (2018), il recense 24 comportements
montés associés a la douleur (figure 3). Plusieurs études montrent qu’un score
supérieur a 8 sur 24 discrimine avec une bonne sensibilité des chevaux douloureux et
que le score baisse aprés résolution de la cause de la douleur (Dyson, 2021).
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1. Changements répétés de position de la téte (haut/bas), non synchronisés
avec le trot
2. Téte inclinée ou penchant de fagon répétée
3. Téte devant la verticale (>30°) pendant>10 s
4. Téte derriere la verticale (>10°) pendant=10 s
5. Position de la téte changeant régulierement, secouée ou tordue d’un coté a
lautre, corrigée constamment
6. Oreilles tournées vers larriére derriére la verticale ou aplaties (une ou les
deux) pendant 2 5 s ; restent aplaties de facon répétée
7. Paupiéres fermées ou a moitié fermées pendant 2-5 s ; clignements
fréquents
8. Sclére exposée de maniére répétée
9. Regard intense (expression vitreuse, « dans la lune ») pendant25s
10. Ouverture * fermeture répétée de la bouche avec séparation des dents,
pendant>10s
11. Langue exposée, proéminente ou pendante, et/ou entrant et sortant de
facon répétée
12. Le mors tiré a travers la bouche d’un c6té (gauche ou droit), de fagon répétée
13. Queue fermement serrée au centre ou portée d’un seul coté
14. Fouaillements de queue avec de grands mouvements : répétés de haut en
bas / d’'un coté a lautre / circulaires ; répétés lors des transitions
15. Allure précipitée (fréquence des foulées de trot > 40/15 s) ; rythme irrégulier
au trot ou au galop ; changements répétés de vitesse au trot ou au galop
16. Allure trop lente (fréquence de trot < 35/15 s) ; trot fagon passage
17. Les postérieurs ne suivent pas la trace des antérieurs mais dévient
régulierement a gauche ou a droite ; sur trois pistes au trot ou au galop
18. Galop avec changements répétés de jambe devant et/ou derriére ; départs
répétés du mauvais pied ; galop désuni
19. Changements spontanés d’allure (ex. passage du galop au trot, ou du trot au
galop sans demande)
20. Trébuche ou bute plus d’une fois ; trainage répété des sabots des postérieurs
21. Changement soudain de direction, a U'encontre des indications du cavalier ;
sursaut
22. Réticence a avancer (doit étre poussé + encouragé verbalement), s’arréte
spontanément
23. Cabrement (les deux antérieurs quittent le sol)
24. Ruades ou coups portés vers l'arriere (un ou deux postérieurs)

Figure 3 : The Ridden Horse Pain Ethogram, Ethogramme de la douleur du cheval monté, D'apres Dyson,
2021

La Horse Chronic Pain Scale, I'échelle d'évaluation de la douleur chronique
chez le cheval, est une grille comportementale comprenant 15 critéres scorés de 0 a
3, donnant un total final sur 45. Elle permet une objectivation des douleurs chroniques
chez le cheval sur la base de paramétres comportementaux et d'expressions faciales

(van Loon & Macri, 2021). Elle est illustrée dans la figure 4.
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1. Apparence générale Score
Alerte et/ou interagit avec son congéneére/groupe 0
Légérement déprimé et/ou agité et/ou interaction diminuée 1
avec le congénére/groupe
Modérément déprimé et/ou agressif et aucune réaction au 2
congénere/groupe
Fortement déprimé (ne répond ni aux signaux évidents 3
comme le mouvement ou le son)
2. Posture corporelle Score
Debout calmement et/ou une jambe arriére au repos 0
Abdomen légérement remonté 1
Abdomen fortement remonté et/ou dos vo(té et/ou 2

étirement léger des membres/corps et/ou légers
tremblements musculaires
Abdomen fortement remonté et/ou dos trés vo(té et/ou 3
étirement marqué des membres/corps et tremblements
musculaires intenses

3. Répartition du poids Score
Répartition normale du poids (y compris poser une jambe) 0
Moins de poids sur une jambe et le corps légerement 1
basculé vers l'arriere
Moins de poids sur une jambe, seul le bout du sabot 2
touche le sol
Une jambe manifestement levée et/ou corps fortement 3
basculé vers l'arriere
4. Déplacement du poids entre membres Score
antérieurs et postérieurs
Non observé 0
Léger transfert de poids 1
Transfert de poids modéré 2
Transfert de poids important 3
5. Port de téte Score
Base des oreilles au-dessus du garrot ou 0
mange/boit (téte au sol)
Base des oreilles au niveau du garrot 1
Base des oreilles sous le garrot
Museau au sol (ne mange pas) 3
6. Alimentation (nourriture présente) Score
Intéressé et mange normalement ou vite 0
Réticent a prendre la nourriture mais mange 1
normalement
Réticent et laisse tomber la nourriture 2
Pas intéressé par la nourriture 3
7. Changement dans les interactions avec le Score
partenaire/groupe
Le cheval est dans le groupe 0
Le cheval n'est pas dans le groupe mais avec son 1
compagnon
Le partenaire/groupe s'éloigne ou a quitté le patient 3

(hors comportement de troupeau)

8. Score d'état corporel
(BCS, échelle 1-5, dérivé de Brooke Hospital)
BCS normal (3/5)
BCS augmenté ou diminué (2/5 ou 4/5)
BCS trés augmenté ou trés diminué (1/5 ou 5/5)

9. Muscles
(épaxiaux, fessiers, muscles du cou)
Muscles symétriques, aucune perte
Légeére perte musculaire
Perte musculaire modérée
Perte musculaire évidente (a)symétrique

10. Réaction a I'observateur

Réaction a l'observateur et mouvement des
oreilles vers lui

Réaction diminuée ou oreilles tournées vers
I'observateur

Réaction modérément diminuée ou mouvement
limité des oreilles
Aucune réaction ni mouvement des oreilles

11. Plaies de pression sur la peau
Aucune plaie de pression
Plaie de pression légere
Plaie de pression modérée
Plaie de pression sévere

12. Réaction douloureuse a la palpation du dos
Aucune réaction a la palpation profonde
Réaction légere a la palpation superficielle
Réaction modérée a la palpation superficielle
Réaction sévere a la palpation superficielle (oreilles en
arriére, tendance a mordre)

13. Douleur a la flexion standardisée des membres
antérieurs et postérieurs
(flexion du boulet, du carpe/tarse, du genou/du jarret)
Aucune réaction
Réaction légére
Réaction modérée
Réaction sévéere

14. Test carotte/pomme
Prise normale et volontiers de la carotte/pomme
Réticence ou difficulté & manger
Ne veut pas manger la carotte/pomme

15. Mouvement
Aucune réticence, démarche normale
Démarche légerement anormale (boiterie 1 ou 2/5 AEPP)
et/ou démarche raide, sans réticence
Réticence a marcher lorsque motivé et/ou démarche
séverement anormale (boiterie 3 a 5/5 AEPP)
Ne veut pas marcher ou reste couché

Score composite total de la douleur :

Score

Score

W N =0

Score

Score

W N =

Score

WN =

Score

W N = O

Score

Score

1

/45

Figure 4 : Horse Chronic Pain Scale, Echelle d’évaluation de la douleur chronique chez le cheval, D’apres

van Loon & Macri, 2021
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L’entretien des pieds est une nécessité dans une structure équestre puisque

le cheval, placé hors des conditions naturelles, n'use pas son sabot de la méme

maniére. Des sabots mal parés ou trop longs peuvent étre douloureux. Il est

nécessaire d’'inspecter chaque sabot et de relever des signes tels que des fissures, ou

d’autres anomalies de paroi. Un carnet de santé du pied permettant I'auto-évaluation

par les détenteurs a d’ailleurs été développé par une association de vétérinaires et de

maréchaux-ferrants (Caure et al. 2016) utilisant plusieurs critéres comme I'évaluation

de la couronne, des lignes de pousses et de contraintes ou encore des évasements.

Une page de ce carnet est présentée dans la figure 5.

La corne de la paroi

Critere d"évaluation

indemne de seimes.

Pied sain

D

Partie basse
abimée

N : normal ou sain - D : douteux, a signaler, a surveiller - AN : anormal ou en souffrance.

Le pied sain présente une paroi lisse, qui n'est pas abimée sur sa partie basse sur plus d'un quart de sa hauteur totale, et qui est

\ R AN

Paroi non lisse, seimes
importantes (probléme
de keratogénese)

AN

Paroi non lisse
(crapaudine)

Figure 5 : Page extraite du carnet de santé du pied décrivant plusieurs criteres d’évaluation -

Source : Caure et al. 2016

La présence de lésions aux commissures des lévres révéle une mauvaise

utilisation des rénes ou bien un mors mal adapté ou mal réglé. Il est important de

pouvoir les identifier pour ajuster immédiatement le matériel.
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2.3.4. Comportement

2.34.1. Expression des comportements

sociaux

Le cheval est un animal social, il est nécessaire que le logement de ce dernier
autorise des interactions avec ses congénéres. Le contact visuel, le grooming ou la
possibilité de se sentir sont nécessaires au bien-étre du cheval. Il faut donc s’assurer
que ces conditions sont offertes par les établissements équestres. Les écuries actives
favorisent les interactions sociales en permettant aux chevaux de vivre en groupe, tout

en limitant les risques de blessures grace a une gestion adaptée des espaces.

2.3.4.2. Bonne relation homme-animal

La qualité de la relation homme-animal influence grandement le bien-étre du
cheval et sa volonté a établir le contact et a coopérer dans le travail. Plusieurs tests
sont réalisables pour tenter d’évaluer la perception que se fait le cheval de 'humain :
le test d’évitement, le test d’approche active et le test d’approche forcée' (Dalla Costa
et al., 2015). Le cheval peut montrer des comportements agressifs ou d’évitement ou
au contraire peut se montrer calme et curieux.

2.34.3. Etat émotionnel positif et autres
comportements de I'espéce

Les émotions font partie intégrante de I'état de bien-étre dans lequel se trouve
'animal. Il est essentiel de pouvoir repérer des comportements reflétant un état de
mal-étre émotionnel pour espérer identifier des facteurs a améliorer.

Les stéréotypies sont définies comme « des schémas comportementaux
rigides, répétitifs et invariants sur le plan topographique, généralement considérés
comme une conséquence de la captivité » (Mason & Rushen, 2006). Chez les
équidés, elles prennent différentes formes (Lansade & Briant, 2017) :

! Test d’évitement : mesure la distance a partir de laquelle un cheval choisit de s’éloigner d’un humain.
Test d’approche active : évalue la volonté du cheval d’initier une interaction avec un humain.
Test d’approche forcée : observe la réaction du cheval lorsqu'un humain I'approche sans possibilité d'évasion.
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Tic a l'appui : le cheval saisit des objets fixes, comme une mangeoire ou la porte
d’'un box, avec ses incisives et tire en arriére en contractant les muscles de
I'encolure en aspirant de I'air, ce qui provoque un bruit rauque caractéristique
du passage de l'air dans I'oesophage.

= Tic al'air: il s’agit du méme tic que le tic a 'appui mais sans prise d’appui.

= Tic déambulatoire : le cheval tourne inlassablement dans son box.

= Tic de l'ours : le cheval se balance d’'un antérieur a I'autre en général devant la
porte du box.
= Tic d’encensement : le cheval bascule la téte de haut en bas frénétiquement.

Si une de ces stéréotypies est observée, elle révéle généralement un probléme
de bien-étre actuel ou antérieur. Les causes sont nombreuses, il peut s’agir de
quantités journalieres de fourrage trop faibles, d’isolement social, d’absence de liberté
de mouvement ou encore d’'un manque de stimulation sensorielle (Lansade et Briant,
2017). Une indifférence vis-a-vis de I’environnement ou au contraire une
hypervigilance, traduisent également un mal-étre émotionnel dont il faut identifier la
cause.

Ces critéres issus du protocole AWIN offrent une perspective aux gérants de
structures équestres pour optimiser le bien-&étre de leurs pensionnaires, chevaux de
club, d’équithérapie ou de propriétaires, sans distinction de pratiques. Le cheval
d’équithérapie est néanmoins soumis a des contraintes spécifiques qu’il convient
d’identifier. Il est d’abord choisi selon des critéres particuliers, et doit pouvoir s’adapter
a son environnement de cheval thérapeute.
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B. Contraintes et particularités du cheval d’équithérapie

1. Equithérapie, cadre et domaines d’application

1.1. Dénomination francgaise

L’utilisation du cheval dans un but thérapeutique remonte a 1969 en France.
Cette pratique avait seulement pour but de réaliser la rééducation motrice du patient
par la pratique de I'équitation. Plus tard, les aspects affectifs et psychologiques seront
intégrés a la thérapie par le cheval (Masini, 2010 ; Mufioz Lasa et al., 2011).

La médiation équine (ME) est la recherche des effets positifs apportés par la
présence de I'équidé ou par la pratique des activités équestres sur des personnes
ayant des besoins particuliers, en présence d'un professionnel (Kergus et al., 2025).
Dans le cadre de cette thése, nous nous intéressons particulierement a la médiation
équine ayant une visée thérapeutique qui se décline en différents domaines selon les
objectifs et les modalités d’intervention que nous allons décrire.

L’équithérapie est « un soin psychique médiatisé par le cheval et dispensé a
une personne dans ses dimensions psychique et corporelle » d’aprés la SFE (Société
Frangaise d’Equithérapie). Ce terme provient de I'association du latin « equus » qui
signifie « cheval » et du grec « therapeia », le traitement ou le soin. Tout type de
bénéficiaire peut participer a une séance d’équithérapie, qu’il présente un handicap
physique, psychique ou sensoriel, des troubles du développement, des difficultés
d’apprentissage, des troubles du comportement ou encore qu’il traverse un épisode
dépressif ou un vécu traumatique. Cette pratique vise a favoriser le bien-étre
psychique du patient, en utilisant le cheval comme médiateur. Cette approche exploite
I'interaction avec le cheval pour agir simultanément sur les dimensions psychiques et
corporelles de I'individu, en stimulant ses émotions, sa perception de soi et sa relation
au corps, dans une dynamique qui soutient I'équilibre mental et émotionnel. « Le point
commun a 'ensemble des activités d’équithérapie est de faire intervenir le cheval dans
l'intention de résoudre une difficulté rencontrée par une personne, dans un cadre
rigoureux reposant sur une éthique » d’aprés I'lFEq (Institut de Formation en
Equithérapie). Elle est pratiquée par un professionnel de santé qualifié dans le
domaine de la médecine, psychologie, psychomotricité, psychanalyse ou
kinésithérapie et le cheval constitue le moyen de la thérapie.
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L’équicie est une pratique récente reconnue depuis janvier 2014. Il s’agit d’'une
démarche d’accompagnement dans laquelle le cheval a une place de
coéquipier « éclairant » pour engager un travail sur soi grace a la relation inter-espéce
sur la plan social, éducatif ou thérapeutique. Les séances d’équicie sont dispensées
par un équicien, professionnel formé par la Fédération Frangaise Handi’cheval (Lourd
etal. 2023).

Constituée de deux radicaux, “hippos” (en grec, “cheval’) et “therapeia”
(traitement ou soin), 'hippothérapie est un courant de la kinésithérapie et contribue a
la rééducation motrice du patient grace aux mouvements du cheval transmis au bassin
du cavalier par mobilisation corporelle passive ou active (Meregillano, 2004).

La Thérapie avec le cheval (TAC) est un courant de la psychomotricité et
engage la recherche du contact avec I'animal sans objectif de monte. Elle propose
'accompagnement de personnes vivant des difficultés, médié par la relation avec le
cheval (White-Lewis, 2019).

Il existe d’autres pratiques inclues dans la médiation équine sans objectif
thérapeutique comme le Handisport (destiné au public avec un handicap moteur ou
sensoriel), le Sport adapté (destiné au public avec handicap mental ou maladie
psychique) ou I'EquiHandi (pédagogie adaptée). Ces pratiques sont considérées
comme des activités sportives avec comme perspective la compétition (Banszky et al.,
2012).

1.2. Terminologie internationale

Dans le cadre de cette thése, des études scientifiques employant la
terminologie internationale seront utilisées pour proposer une synthése des
connaissances actuelles sur le bien-étre des chevaux d’équithérapie. Les principales
notions de cette terminologie doivent étre décrites pour faciliter la compréhension des
objectifs des études et assurer une correspondance avec la terminologie utilisée en
France. Un consensus récent rédigé par Wood et al. (2021) permet la description de
ces termes et recommande I'adoption d’une terminologie commune aux Etats-Unis
pour décrire les activités de médiation équine.
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Equine Assisted Services (EAS) :

Il s’agit d’'un terme générique utilisé aux Etats-Unis pour regrouper tous les
services qui impliquent le cheval dans des activités de médiation. Il correspond a la
meédiation équine en France. L’EAS, comme la médiation équine, posseéde des visées
thérapeutiques, sportives ou d’apprentissage.

Hippotherapy :
Comme en France, ce terme désigne l'usage du mouvement du cheval comme
outil thérapeutique, dans le but d’'améliorer I'équilibre, la posture ou la coordination du

bénéficiaire.

Therapeutic riding (TR) :

Il s’agit de séances d’équitation destinées a des personnes ayant des besoins
spécifiques avec un objectif thérapeutique ou récréatif. Les legcons seront adaptées
aux particularités des cavaliers. En France, ce terme réunit le Handisport et le Sport
adapté (Wood et al., 2021).

Equine Assisted Therapy (EAT) :

C’est un terme générique qui inclut I'hippothérapie, la thérapie avec cheval pour
des troubles psychiques ou physiologiques accompagnées souvent par un
professionnel de santé. Cette notion est parfois utilisée de fagon floue, ce qui pose des
problemes de rigueur, elle est d’ailleurs rejetée dans I'étude de Wood et al., (2021)
mais utilisée dans certains travaux scientifiques précédents cette étude.

Equine Assisted Interventions (EAI) ou Equine-Assisted Activities and
Therapies (EAAT):

C’est un ancien terme dont le domaine d’application est large et englobe les
activités assistées par le cheval, différentes thérapies équines, I'apprentissage assisté
par cheval, etc. Ce terme est également rejeté dans le consensus de Wood et al.
(2021) mais présents dans plusieurs études scientifiques.
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Finalement il existe de nombreux types de pratiques définies dans la
terminologie frangaise et internationale, avec des objectifs et des publics différents. Le
choix de I'équithérapie comme cadre d’intervention dans cette thése s’appuie sur sa
visée explicitement thérapeutique, qui la distingue des autres formes de médiation
équine a objectif sportif, éducatif ou social. L'équithérapie s’inscrit dans une démarche
de soin au sens large, en intégrant a la fois les dimensions physiques, psychiques et
relationnelles de la personne accompagnée par le biais du cheval. Par ailleurs, les
études internationales explorent différents types de médiation thérapeutiques, portant
des appellations qui ne correspondent pas toujours a celles utilisées en France.
Certaines pratiques visent la rééducation motrice, d’autres la stimulation sensorielle
ou le soutien psychologique. Cependant, ces distinctions concernent surtout le but de
la médiation, alors que la diversité des bénéficiaires (age, pathologie, besoins) reste
comparable. Ainsi en adoptant une démarche axée sur I'équithérapie, nous intégrons
ces différentes dimensions tout en assurant une clarté et une cohérence pour les
lecteurs.

L’équithérapie offre de nombreux bénéfices notamment physiologiques,
permettant une diminution du stress du cavalier (Webber R. et al. 2014), entraine des
améliorations fonctionnelles physiques (Schultz et al., 2007) ainsi que des
ameliorations dans le cadre de handicaps mentaux comme la diminution des
comportements agressifs chez les patients schizophrénes (Nurenberg et al., 2015),
des améliorations diverses chez les personnes atteintes de troubles du spectre
autistique (Gabriels et al., 2012). Elle a prouvé également son efficacité sur les troubles
du comportement acquis comme la thérapie du comportement en prison (Mahieu,
2009) ou encore sur les mécanismes de deuil ou de blessés graves.

Toutefois, I'aspect éthique de cette activité est une question centrale, puisque
les bénéfices de cette pratique sur le bien-étre des patients ne doivent pas aller a
'encontre de celui du cheval.
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2. Bien-étre et apprentissage du cheval d’équithérapie

2.1. Facteurs de risque d’atteinte du bien-étre du cheval lors de
séances d’équithérapie

Au vu de son utilisation, le cheval d’équithérapie est soumis a des contraintes
particulieres inhérentes aux types de séances auxquelles il participe.

De la méme maniére qu’un cheval de centre équestre utilisé pour des séances
d’équitation de loisir, le cheval d’équithérapie évolue dans un manége ou dans une
carriere, il participe a des activitts montées, a pied, ou de pansage, avec un
enseignant qualifié et du matériel pour la monte comme une selle, un filet et un licol.
Le matériel peut étre adapté en équithérapie en fonction des contraintes physiques du
bénéficiaire. Cependant de nombreux paramétres varient entre une séance classique
et une séance d’équithérapie. Le type de manipulation, le profil du cavaliers, le nombre
d’intervenants, ainsi que la structure méme de la séance difféere entre un cheval
d’instruction classique et un cheval d’équithérapie, engendrant des contraintes
particulieres (IFEq, 2021). Ces différences sont synthétisées dans le tableau II.

Tableau II : Différences rencontrées entre le cheval d'instruction et le cheval d'équithérapie - Source :
BECUE Lucie

Cheval d’instruction Cheval d’équithérapie
Type de . p Manipulations au sol, monte assistée,
. . Travail monté en groupe i
manipulations contacts corporels variés
. . Gestes et réactions imprévisibles, parfois
Nature des cavaliers Autonomes, gestes coordonnés -
instables
ST Carriere ou manége classique Aires avec matériels spécifiques, bruits et
g q objets inhabituels
Intervenants Moniteur d’équitation Thérapeute, encadrants, et accompagnants
Stimulation . L N
. Relativement prévisible Sons, odeurs, mouvements imprévus
sensorielle
; . . . Séances fractionnées avec beaucoup
Rythme de séance Séances plus physiques et continues Fimmobilité
Interactions sociales Travail en groupe avec d’autres chevaux Séances individuelles ou par petits groupes
- . AT . Elevée, liée a 'accompagnement
Charge émotionnelle Moyenne, liée a I'activité sportive d’émotions humaines fortes
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Pour définir ces contraintes, il est important d’appréhender le déroulé d’une
séance d’équithérapie. Les séances ne sont pas standardisées du fait de la complexité
de profils de bénéficiaires rencontrés, mais elles suivent un rythme commun.

La séance est initiée par la prise de contact entre le cheval, le patient et le
thérapeute ou l'instructeur, suivi d’'un temps de préparation du cheval (brossage, mise
en place de I'équipement) si I'état physique du bénéficiaire le permet (IFEq, 2021).
Selon les capacités des patients, la séance peut se dérouler a pied ou bien montée
avec la présence d’'un accompagnant dans la majorité des cas, de maniére que
l'instructeur puisse gérer a la fois le cheval et le patient tout en assurant la sécurité de
ce dernier (Grandgeorge & Hausberger, 2018).

Les exercices thérapeutiques proposés varient en fonction des troubles et des
objectifs du patient. Pour les personnes en situation de handicap moteur, des
exercices permettant le travail de I'équilibre, de la posture ou de la coordination seront
mis en place (Debuse et al., 2005). Par ailleurs, le mouvement du cheval autorise des
stimulations proprioceptives pour les personnes présentant des troubles sensoriels. Le
thérapeute accompagnant des personnes présentant des troubles psychologiques tels
que des troubles du spectre autistique (TSA) axera ses séances sur le développement
de la confiance en soi, de la communication ou encore de la gestion des émotions
(Bass et al., 2009).

Il n’existe pas de protocole standardisé reconnu a ce jour pour la prise en charge
des patients, chaque structure est libre d’adapter ses séances en fonction du type de
handicap, des objectifs thérapeutiques, du profil du cheval et dans la limite du cadre
réglementaire qui varie selon les pays et le type d’intervenants. Néanmoins, des
références institutionnelles et associatives telles que la Fédération Nationale Handi
Cheval ou 'EAGALA (Equine Assisted Growth and Learning Association) et des
auteurs d’études scientifiques (Bass et al., 2009 ; Debuse et al., 2005 ; Peia et al.,
2023) proposent des objectifs thérapeutiques et des exercices types pour différents
types de handicaps.

Une séance d’équithérapie doit s’adapter au bénéficiaire dans le but d’apporter
«un soin psychique médiatisé par le cheval dans ses dimensions psychiques et
corporelles » d’aprés la SFE. Cette pratique s’adapte a tous les ages, a des handicaps
physiques, mentaux et/ou sensoriels, a des personnes en souffrances psychiques ou
troubles relationnels, ou a des personnes rencontrant des difficultés sociales (IFCE,
2020). La diversité de ces profils engendre forcément une forte variation des séances.
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Pour les personnes a handicap moteur, la séance vise principalement 'amélioration
de I'équilibre, de la posture et de la coordination a travers des exercices montés et des
parcours variés (IFCE, 2020). Pour des personnes présentant des troubles du spectre
autistique, les séances privilégient la communication, la structuration des repéres et la
gestion des émotions, souvent via des rituels de pansage et des activités prévisibles
favorisant la confiance (IFCE, 2020). Enfin, pour les publics présentant des troubles
du comportement ou des difficultés sociales, 'accent est mis sur la coopération, le
respect des régles et les compétences sociales au moyen d’activités collectives et de
soins partagés du cheval (IFCE, 2020). Cette diversité illustre la souplesse de
I'équithérapie, qui mobilise le cheval comme médiateur thérapeutique adapté a des
objectifs physiques, psychiques ou relationnels variés.

2.1.1. Liberté de mouvement

Le premier critére pouvant étre modifié dans le cas particulier d’'un cheval
d’équithérapie porte sur la facilité de mouvement : lors d’'une séance d’équithérapie
avec une personne en situation de handicap moteur, il arrive frequemment que les
phases de montée et de descente du cheval soient assistées, le cheval devant étre
maintenu immobile de maniére prolongée (McDuffee et al., 2022). Un montoir spécial
avec une rampe ou bien un leve-personne peuvent-étre utilisés, et plusieurs aides se
tiennent autour du cheval pour assurer que ces phases se déroulent en toute sécurité.

Pour des séances consacrées a la stimulation posturale, la majorité des
séances se déroulent au pas, avec des arréts fréquents (Vidament et al., 2021). En
fonction du type de handicap, le cheval pourra étre restreint sur sa vitesse d’allure et
donc sa dépense physique, bien plus qu'un cheval d’instruction classique (Janura et
al., 2010).

2.1.2. Santé

Les chevaux d’équithérapie sont souvent amenés a porter des personnes
présentant une rigidité corporelle particuliere associée ou non a des troubles de
I'équilibre (Stergiou et al., 2025). Cette contrainte entraine une instabilité sur le dos du
cheval avec une compensation posturale de ce dernier pouvant entrainer des douleurs
dorsales spécifiques pouvant se dégrader en boiterie (Grandgeorge & Hausberger,
2018). Les facteurs de risques d’atteinte du bien-étre du cheval impactés par cette
contrainte sont alors I’absence de blessures et ’absence de douleurs.
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2.1.3. Comportement

2.1.3.1. Expression des comportements

sociaux

Les séances d’équithérapie sont majoritairement individuelles pour permettre
un accompagnement personnalisé adapté aux particularités de chaque bénéficiaire
(Matias et al., 2023). Dans ce cadre, le cheval est alors seul en séance et n’a pas de
contact visuel avec ses congéneres, contrairement aux chevaux utilisés en instructions
classiques dont la majorité est montée en cours collectif (Michot et al., 2019). Les
interactions sociales comprenant des contacts physiques ne sont pas réalisées en
cours, mais comme précisé precédemment, une interaction, au minimum visuelle avec
ses congeéneres est primordiale pour maintenir un niveau de bien-étre satisfaisant. Il
faudra alors que le cheval puisse accomplir ses besoins sociaux au repos (Merkies &
Franzin, 2021).

2.1.3.2. Bonne relation homme-animal

Une relation de confiance doit étre établie entre I'homme et I'animal
particulierement chez le cheval de médiation. Lors des phases de montée et de
descente assistée par exemple, le cheval doit pouvoir faire confiance a son référent
pour étre capable de rester immobile méme dans une situation longue et stressante
pour lui (McDuffee et al., 2022). Lors de situations pergues comme stressantes,
'immobilité imposée au cheval peut conduire a une diminution progressive de sa
tolérance, se traduisant par des signes d’impatience. Cette réaction est susceptible
d’'induire une tension chez les personnes présentes, ce qui, a terme, peut altérer la
qualité de l'interaction et détériorer la perception que I'animal développe vis-a-vis de
'humain.

La multiplicité des intervenants peut également entacher la perception que
le cheval se fait de 'lhomme (Grandgeorge et Hausberger, 2018). Le bénéficiaire et
ses accompagnants, I'équithérapeute et d’éventuelles aides pour assurer la contention
du cheval et la sécurité peuvent se trouver en permanence dans I'enceinte de travail
a proximité du cheval. Tous ces individus peuvent envoyer des signaux variés et
parfois contradictoires au cheval (Grandgeorge et Hausberger, 2018). Par exemple,
le bénéficiaire met une pression des talons pour indiquer au cheval d’avancer alors
qu’'un accompagnant tire sur la longe pour freiner le cheval. Ces contradictions
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entrainent une confusion chez le cheval et peuvent entacher la qualité de la relation
homme-animal.

2.1.3.3. Etat émotionnel positif

Plusieurs contraintes liées directement a l'activité thérapeutique peuvent
entrainer du stress et entacher I'état émotionnel du cheval, composante essentielle a
son bien-étre. Certains profils de bénéficiaires présentent des troubles de I'attention
ou de I'’hyperactivité pouvant entrainer des réactions excessives auprées du cheval,
comme du bruit, des contacts intempestifs ou des mouvements brusques
(Grandgeorge et Hausberger, 2018).

Par ailleurs, 'atmosphére émotionnelle spécifique des séances, marquée par
limplication des différents intervenants, le stress des participants ou la tension
ambiante perceptible par le cheval (Baba et al., 2019; Jardat et al., 2023, 2025),
constitue un facteur supplémentaire de perturbation. Ces interactions complexes
peuvent non seulement déclencher des réponses émotionnelles négatives chez le
cheval, mais aussi influencer durablement son comportement et sa motivation,
soulignant I'importance d'une gestion attentive de I'environnement thérapeutique pour
préserver son bien-étre.

L’utilisation de matériel particulier comme des ballons, des tapis, des fauteuils
roulants ou des montoirs spéciaux ainsi que des bruits inhabituels provoqués par ce
matériel ou par de la musique ajoutée dans le cadre de la thérapie peuvent générer
du stress chez le cheval (Grandgeorge et Hausberger, 2018).

Les différentes contraintes liées a I'équithérapie affectées aux grands principes
et criteres tirés du protocole AWIN sont résumeées dans le tableau lll.
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Tableau III : Impact des contraintes liées a 1'équithérapie sur les criteres de bien-étre du cheval selon le
protocole AWIN - Source : BECUE Lucie

Grands principes Critéres Contraintes liées a I'équithérapie

Montée et descente assistée avec immobilité
prolongée

HEBERGEMENT 5. Facilité de mouvement

Travail majoritairement au pas, ou a l'arrét

6. Absence de blessures
SANTE Rigidité du corps et troubles de I'équilibre

8. Absence de douleurs, dont celle induite par les
procédures de gestion

9. Expression des comportements sociaux Cours individuels

11. Bonne relation Homme-Animal Mantée et descente/asslstée

Multiplicités des intervenants

Hyperactivité/réactions excessives des

COMPORTEMENT bénéficiaires

10 et 12. Etat émotionnel positif et autres Atmosphere émotionnelle intense

comportements de l'espéce » . L
Milieu et matériel de travail varié

Bruits inhabituels

Au vu des contraintes particuliéres auxquelles sont soumises les chevaux de
thérapie, il est primordial que les critéres de sélection de ces chevaux s’inscrivent dans
une optique de réduction d'impact sur le bien-étre de I'animal. Il est aussi nécessaire
que le cheval d’équithérapie réponde a certaines conditions pour que la pratique
bénéficie aux patients. De nombreux critéres de sélection sont mentionnés dans les
études par les professionnels du milieu et seront représentés dans cette partie.

2.2. Critéres de sélection du cheval d’équithérapie

2.2.1. Criteres de sélection répondant aux contraintes de
bien-étre animal

221.1. Conformation large

Une conformation large chez les chevaux d’équithérapie semble étre un des
principaux critéres de sélection physique mentionné par les professionnels sous les
termes de « solidité » notamment (Rankins et al., 2021). La conformation se définit
comme I'ensemble des traits morphologiques visibles et mesurables, c’est-a-dire la
fagon dont le corps du cheval est construit (Matsuura et al., 2008). Une conformation
large s’évalue qualitativement grace a la circonférence des canons et la taille de la
zone lombaire (Powell et al., 2008). Un cheval éprouve des difficultés lorsqu’il doit
porter plus de 20% de son poids (Powell et al., 2008). Or dans le cadre des séances
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d’équithérapie, un trouble de la mobilité, une rigidité du corps ou une paralysie partielle
chez I'humain entrainent une augmentation du poids ressenti par le cheval
(Grandgeorge et Hausberger, 2018). Les chevaux de conformation large possédent
des canons et une zone lombaire larges. Ces caractéristiques permettent de réduire
les douleurs associées au port d’'une charge plus élevée. Le choix d’'un cheval avec ce
type de conformation pour ces activités permettrait donc de réduire I'apparition de
douleurs ou de blessures liées directement a la rigidité du corps du patient.

2.2.1.2. Tempérament calme et prévisible

Le tempérament est défini comme I'ensemble de traits comportementaux
stables et cohérents a travers le temps et les situations, qui refléte la maniére dont un
individu réagit aux stimuli de son environnement (Réale et al., 2007).

Les traits de personnalité les plus souhaitables mentionnés par les praticiens

” L] [T

sont “curieux”, “tolérant”, “calme”, “sociable” et “doux”. Les traits de personnalité les
moins souhaitables sont “craintif”’, “imprévisible”, “anxieux”, “excitable” et “solitaire”
(Grandgeorge et Hausberger, 2018). Les chevaux et poneys sont donc sélectionnés
pour leur tempérament calme et prévisible, avec une bonne tolérance au contact
humain et une bonne capacité a établir des liens (DeBoer, 2017). Ces traits de
tempérament conférent au cheval une plus grande tolérance aux contraintes de liberté
de mouvement. Un cheval avec un tempérament calme présentera une meilleure
stabilité émotionnelle dans ses interactions avec les humains, permettant le
développement d’une relation de confiance et de coopération entre le cheval et les
différents intervenants (Lansade & Bouissou, 2008). Il convient toutefois de souligner
que fonder le choix d’'un cheval uniquement sur son tempérament reste peu fiable,
dans la mesure ou celui-ci est pergu de maniére subjective par chaque interlocuteur et
peut varier selon le contexte ou I'environnement dans lequel I'animal se trouve a un
moment donné (Anderson et al., 1999). Il existe des test de tempérament permettant
d’objectiver le caractére du cheval pour éliminer cette subjectivité (Brubaker et al.,
2021).
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2.2.1.3. Faible sensibilité tactile

Concernant la réactivité tactile des chevaux d’équithérapie, les résultats
d’études sont contradictoires. Les chevaux d’équitation adaptée ou de thérapie
assistée auraient une sensibilité tactile plus faible, une plus faible émotivité et seraient
moins peureux lors du pansage, de l'installation du surfaix et du montoir (Vidament et
al., 2021). Une faible réactivité tactile serait un critére de choix, utile pour I'habituation
aux objets de médiation ou aux personnes hyperactives ou présentant des réactions
excessives. Cependant il faut rester vigilant quant au fait qu’une faible réactivité tactile
pourrait traduire un état de mal-étre ou de dépression, qui entrainerait le cheval dans
un état apathique ne réagissant plus a son environnement. Il faut donc associer ce
crittre a une observation attentive du comportement du cheval (Grandgeorge et
Hausberger, 2018). Toutefois, des travaux récents montrent que les chevaux
d’équithérapie auraient une réactivité tactile plus importante que les chevaux
d’instructions, possiblement due a une « sensibilisation des actions tactiles répétées
lors des séances » (Rochais et al., 2023).

2.2.2. Critéres de sélection répondants aux bénéfices de la
pratique de I'équithérapie

Une séance d’équithérapie cherche a améliorer les capacités motrices,
sensorielles et émotionnelles d’'une personne en situation de handicap et la sélection
du cheval d’équithérapie doit répondre aux attentes des bénéficiaires.

2.2.21. La locomotion et la qualité des allures

Les allures lentes, symétriques, fluides, peu frappées associées a un
mouvement régulier et prévisible sont les critéres les plus recherchés pour les chevaux
d’équithérapie impliqués dans des séances mobilisant la dimension physique du
bénéficiaire (Matsuura et al., 2008 & Anderson et al., 1999). Effectivement, la
locomotion ainsi que la qualité des allures de la monture ont un effet significatif sur les
mouvements du cavalier lors de séances montées ce qui en font des critéres
importants a prendre en considération, particulierement lors de séances axées sur
I'amélioration des capacités motrices ou de proprioception.

La rééducation motrice, utilisée notamment en hippothérapie, repose sur les
stimulations générées par la poussée des membres et le mouvement du dos du cheval,
qui activent les mécanismes réflexes posturaux du bénéficiaire. En équithérapie, ces
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stimulations ne sont pas mobilisées dans un objectif de rééducation physique, mais
plutét comme support a un travail psychique : la dimension corporelle est utilisée pour
favoriser le bien-étre émotionnel et mental. Ainsi, bien que la finalité différe, 'une
cherchant une amélioration physique, I'autre un mieux-étre psychologique, la qualité
du mouvement du cheval demeure un critére fondamental pour le confort et la sécurité
du bénéficiaire. En jouant sur la vitesse du cheval, il est possible de moduler la
demande neuromusculaire et proprioceptive, optimisant les besoins en fonction des
patients (Janura et al., 2010).

De ce fait, le choix du cheval pourra se faire en réponse a la vitesse naturelle
de son allure au pas. Un cheval aux allures lentes est adapté a des bénéficiaires
sensibles ou avec un trouble de I'équilibre, au contraire pour stimuler le contréle
postural ou améliorer la coordination, un cheval qui tient une allure plus soutenue sera
idéal (Janura et al., 2010).

222.2. La conformation

Certains parameétres de la conformation du cheval jouent un réle significatif sur
la régularité des oscillations dorsales transmises au cavalier et donc sur la stabilité de
ce dernier (Clayton & Hobbs, 2017).

Les chevaux avec un dos court et une cage thoracique large offrent une
meilleure stabilité latérale et verticale et entrainent des oscillations dorsales plus
régulieres que les chevaux plus longs et plus grands qui augmentent la longueur de
leurs foulées au pas et perdent en stabilité latérale et verticale. Les chevaux de petite
ou moyenne taille sont a privilégier pour offrir une stabilité optimale (Matsuura et al.,
2008).

2.2.2.3. La race ou I'espéce

En pratique, la race la plus couramment choisie par les professionnels pour des
chevaux destinés & la thérapie en santé mentale aux Etats-Unis est le Quarter Horse,
caractérisée par un physique compact avec une ossature solide associée a un
tempérament calme et docile (DeBoer, 2017). En Europe, la majorité des équidés
utilisés sont des poneys (Vidament et al., 2021), leur bien-étre étant moins altéré que
celui des chevaux lorsque les conditions de vie étaient moins respectées (Lesimple et
al., 2016).

33
BECUE



Le choix a partir de la race ou de I'espéce (chevaux/poneys ou ane) se justifie
donc essentiellement par des différences de caractéristiques physiques et de
tempérament notamment sur le plan de la réactivité émotionnelle ainsi que sur les
capacités cognitives. Des chevaux issus de races connues comme étant moins
émotives sont intéressants pour la pratique de I'équithérapie puisque, confrontés a des
personnes hyperactives ou pouvant présenter des réactions excessives, ils seraient
capables de garder leur calme et la situation stressante exerceraient une moindre
influence sur leur bien-étre. Les anes constitueraient d’ailleurs des choix intéressants
pour ce type d’activités, mais les travaux scientifiques sur le sujet restent encore tres
limités (Grandgeorge et Hausberger, 2018).

2224, Interaction avec ’humain

La qualité de la relation a 'homme est un critére de choix notamment pour des
activités a visée psychologiques comme I'équicie ou les TAC. Un cheval cherchant a
entrer en interaction avec ’humain sera plus-a-méme de permettre I'établissement
d’'un lien relationnel avec le patient. Toutefois comme pour toute pratique équestre, la
création d’'un duo cheval-patient doit s’inscrire dans le respect du caractere, des
besoins et du profil émotionnel de chacun, puisqu’effectivement le profil psychologique
du bénéficiaire affecte le cheval (Arrazola & Merkies, 2020) entrainant des
comportements affiliatifs ou bien d’évitement vis-a-vis de I’'homme. Le cheval percoit
et réagit a la posture émotionnelle de I'humain, y compris lors d’interactions breves ou
modérées (Baba et al., 2019). Cela souligne I'importance de prendre en compte le
profil émotionnel et relationnel des bénéficiaires, mais aussi celui des professionnels
encadrants, afin de protéger le bien-étre du cheval et de favoriser des interactions
positives et équilibrées.

2.3. Notions d’apprentissage et maintien du « profil idéal » du
cheval d’équithérapie

Choisir le cheval idéal adapté aux différentes conditions de I'équithérapie n’est
pas suffisant sur le long terme, puisqu’il faut lui offrir les conditions optimales pour qu’il
maintienne son « bon » caractere.

La personnalité d’'un cheval résulte a la fois de son tempérament, hérité de son
patrimoine génétique, et de ses expériences avec les humains, qu’elles soient
positives ou négatives (Merkies & Franzin, 2021). Il est donc crucial de réunir deux
conditions : choisir un cheval naturellement curieux et réceptif envers 'lhomme, et lui
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offrir un environnement favorable qui permette a cette qualité de se maintenir au fil du
temps.

L’exposition répétée a des interactions humaines, parfois intenses ou
envahissantes dans le cadre des séances d’équithérapie peuvent entrainer une usure
relationnelle ou habituation émotionnelle de la part du cheval entrainant une baisse de
recherche de contact (Brubaker et al., 2021). Ainsi, il est fondamental de préserver la
motivation et la relation volontaire au contact humain chez le cheval de médiation, en
passant par un apprentissage adapté.

2.3.1. Habituation

Les chevaux d’équithérapie sont confrontés a l'utilisation d’objets particuliers
comme du matériel de monte spécifique adapté aux besoins du patient, ou des
accessoires lors des séances, comme des ballons ou des cerceaux pour alimenter les
exercices de mobilité. lls doivent apprendre a écouter les demandes de l'instructeur,
méme si celles du cavalier sont contraires a ces derniéres (Grandgeorge et
Hausberger, 2018). Pour faciliter la tolérance au contact d’objets spécifiques, ou de
personnes avec des attitudes ou des postures inhabituelles, un travail d’habituation en
amont devra étre réalisé et favorisera la bonne insertion du cheval dans le travail de
médiation. Il s’agit d’'un processus d’apprentissage non-associatif par lequel le cheval
réduit progressivement sa réponse a un stimulus neutre, non dangereux, aprés des
expositions répétées a ce méme stimulus (Grandgeorge et Hausberger, 2018).

2.3.2. Renforcement (positif, négatif) et punition (négative,
positive)

Le renforcement positif est une méthode d’apprentissage qui consiste a
ajouter une récompense (nourriture, caresse, etc.) immeédiatement aprés un
comportement souhaité, afin d’augmenter la probabilité que ce comportement se
reproduise. L’'usage de cette méthode permet un apprentissage plus rapide et plus
durable, contribue a réduire le stress comportemental et augmente significativement
l'intérét porté aux humains méme inconnus (Henderson, 2012).

Le renforcement négatif au contraire, consiste a supprimer une pression
exercée sur le cheval dés que celui-ci donne la bonne réponse (contact sur le mors
qui cesse quand le cheval s’arréte). Pour des chevaux ayant été entrainés seulement
en utilisant des méthodes basées sur le renforcement négatif, I'intégration de séances
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de renforcement positif en plus de leur programme d’entrainement habituel augmente
significativement leur comportement de recherche de contact avec un humain inconnu
et une amélioration de la relation pergue par son propriétaire (Larssen & Roth, 2022).
Le renforcement positif est donc d’'une importance cruciale pour favoriser un
comportement coopératif et une relation de confiance, des atouts particulierement
importants en médiation animale. L’utilisation des deux types de renforcements positif
et négatif doit se faire habilement avec équilibre.

La punition est une méthode d’apprentissage qui vise a supprimer un
comportement non désiré. La punition positive consiste a ajouter un stimulus
désagréable lorsqu’'un comportement non souhaité se produit. La punition négative
consiste a retirer un stimulus agréable lorsqu’'un comportement non souhaité ce
produit (McGreevy, 2012). Néanmoins, il faut s’assurer que le cheval soit capable
d’assimiler la cause et la conséquence de cette punition, sinon cette derniére est
inefficace et peut créer de I'anxiété chez le cheval (McGreevy & McLean, 2009).

L’ensemble des criteres de sélection du cheval d’équithérapie en réponses aux
contraintes de bien-étre ou aux bénéfices recherchés par la pratique pour les
bénéficiaires sont résumés dans le tableau IV.

Maintenant que les attentes particulieres exigées par la pratique de I'équithérapie sont
connues, il convient d’étudier les approches scientifiques pour I'évaluation du bien-étre
de ces chevaux d’équithérapie.
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II. DEUXIEME PARTIE — Approches
scientifiques pour I'évaluation du bien-étre des
chevaux d’équithérapie

Le bien-&tre du cheval d’équithérapie est étroitement lié a la gestion du stress,
qui constitue un indicateur central de son état physique et émotionnel. Les études
scientifiques mesurent donc fréquemment le niveau de stress pour objectiver I'état de
bien-étre car ce dernier refléte la capacité de I'animal a faire face aux stimuli de son
environnement provoquant de la peur, de la douleur ou encore de la frustration. Le
niveau de bien-étre du cheval d’équithérapie est donc corrélé négativement au niveau
de stress ressenti pendant ou en dehors des séances. Cette évaluation repose sur des
indicateurs biochimiques, physiologiques, et comportementaux. Ainsi, la mesure du
stress permet de détecter d’'une part les situations potentiellement délétéres pour le
cheval, mais aussi d’évaluer I'efficacité des pratiques d’encadrement et des conditions

de travail dans une perspective de promotion du bien-étre.

A. Meécanismes de stress chez le cheval

1. Introduction générale

Le stress dans le monde animal est une notion couramment utilisée en biologie
et se définit comme étant un ensemble de changements physiologiques et
comportementaux en réponse a un stimulus perturbateur (Manteca, 2013).

Tous les stress ne sont pas équivalents, ne s’exprimeront pas de la méme
maniére et n‘auront pas les mémes conséquences sur l'organisme. Leur nature
(physique ou psychologique), leur durée (aigu ou chronique), leur intensité, la
familiarité avec 'événement stressant (possibilité d’anticipation ou non) ainsi que la
contrélabilité auront un effet singulier et déclencheront un pattern cérébral distinct
(Haykin & Rolls, 2021).

La connaissance des mécanismes physiologiques déclenchés lors
d’événements stressant permettra d’identifier des méthodes de mesures répétables
pour objectiver le niveau de stress.
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Une situation stressante provoque une réaction immeédiate de l'organisme
entrainant une réponse adaptative comportementale comme la fuite ou le combat,
visant a diminuer I'impact négatif du stimulus. C’est le systéme « fight or flight »
(Kvetnansky et al., 1995). Les fonctions physiologiques de I'animal sont modifiées pour
que ce dernier puisse réagir dans l'urgence.

L’amygdale et 'hippocampe sont deux structures limbiques impliquées dans la
perception d’un stimulus aversif. lIs regoivent I'information transmises par les organes
sensoriels (vue, ouie, odorat) et permettent ainsi le déclenchement d’'une réponse
immédiate et linitiation d’'une adaptation a plus long terme face a I'événement
stressant.

Lorsqu'un stimulus est percu comme une menace, le systéme limbique
transmet l'information au tronc cérébral, a 'hypothalamus et au cortex frontal via le
locus coeruleus, noyau du tronc cérébral, déclenchant I'activation des systémes
endocrinien et neuro-végeétatif, ainsi qu’'une augmentation de la vigilance et de I'anxiété
(Tsigos & Chrousos, 2002).

2. Bases neuroendocrines du stress

2.1. Systéme sympatho-adrénalien (SSA)

Suite a I'activation du systéme sympathique permise par le locus coeruleus, les
fibres préganglionnaires sympathiques libérent de l'acétylcholine qui stimule les
cellules chromaffines de la médullosurrénale. Ces derniéres libérent massivement des
catécholamines : de I'adrénaline majoritairement ainsi que de la noradrénaline. Ces
hormones passent rapidement dans le sang et conférent une action systémique et
rapide pour répondre au stress. Le débit cardiaque est augmenté ainsi que la pression
artérielle et la mobilisation énergétique (Kvetnansky et al., 1995).
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2.2. Axe hypothalamo-hypophyso-surrénalien (HHS)

Une réponse plus lente et prolongée face au stress est permise par 'activation
de I'HHS (Kvetnansky et al., 1995). L’amygdale envoie un signal de stress a
I'hypothalamus qui libére la corticotropine (CRH) et la vasopressine via le noyau
paraventriculaire (NPV). La CRH agit ensuite sur I'hypophyse antérieure qui sécrétera
elle-méme I'hormone adrénocorticotrope (ACTH) qui provoquera la synthése de
glucocorticoides par la zone fasciculée de la glande surrénale, notamment du cortisol
(Thau et al., 2023). Le cortisol, en agissant sur le foie, les muscles, le tissu adipeux
ainsi que le pancréas permet la libération de glucose, le rendant directement
disponible par les muscles en réponse au stress.

Une quantité suffisante de cortisol inhibe la libération ’ACTH et de CRH via
une boucle de rétroaction négative.

Les mécanismes neuroendocrines du stress sont représentés dans la figure 6.

STIMULUS

a

Locus coeruleus
Hypothalamus

Noyaux para
ventriculaires (NPV)

Hypophyse
L / " . Fibres preganglionnaires
l sympathiques

Glucocorticoides (Cortisol) —} Libération de glucose disponible pour les muscles

¢ Augmentation débit cardiaque
Catécholamines (Adrénaline et noradrénaline) —) e Augmentation pression artérielle
¢ Mobilisation énergétique

Figure 6 : Représentation des mécanismes neuroendocrines du stress — Source : BECUE Lucie
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3. Stress chronique

Le stress aigu est bénéfique pour I'animal puisqu’il permet une réaction rapide
face a un danger et contribue a la survie de I'espéce. Ce dernier produit un effet
immuno-enhanceur, mobilisant rapidement les leucocytes et améliorant la réponse
immunitaire (Dhabhar, 2009). Néanmoins si I'état de stress persiste et qu’il évolue de
maniére chronique, son effet sera néfaste a long terme sur la santé physique et
psychologique du cheval.

Le stress chronique entraine plusieurs effets néfastes sur I'organisme et
notamment sur 'immunité. Une exposition prolongée au cytokines pro-inflammatoires
seécretées lors d’événements stressants diminue la sensibilité au rétrocontréle négatif
de I'HHS, allongeant le temps de diminution du cortisol dans le sang (Chesnokova &
Melmed, 2002). Une réponse immunitaire accrue modulée par les cytokines pro-
inflammatoires entraine une hyperactivité de 'axe HHS, favorisant la vulnérabilité au
stress (Ménard et al., 2017). Le stress chronique entraine des effets
immunosuppresseurs favorisant une inflammation persistante, contribuant a la
pathophysiologie de troubles tels que la dépression et I'anxiété (Ménard et al., 2017).

B. Indicateurs et mesures

Le stress provoque des réactions biochimiques, physiologiques et
comportementales pour permettre a I'animal de se soustraire a un stimulus qu’il
percoit comme négatif. Des indicateurs mesurables ou quantifiables permettent
d’objectiver la présence et I'intensité d’un stress et sont utilisés dans les études
scientifiques s’intéressant au bien-étre du cheval d’équithérapie.

1. Parametres biochimiques
1.1. Cortisol

Le cortisol est le principal glucocorticoide sécrété par la zone fasciculée de la
glande surrénale a partir du cholestérol, aprés la mise en action de I'axe hypothalamo-
hypophyso-surrénalien (Thau et al.,2023). Le cortisol posséde de nombreux effets
systémiques sur le métabolisme du glucose (Geer et al., 2014), sur la fonction rénale
(Hunter et al., 2014) ou encore sur le systéeme cardiovasculaire (Yang & Zhang, 2004)
pour permettre a l'organisme de mobiliser I'énergie nécessaire et d’adapter ses
fonctions physiologiques face a un stress ou a une menace pergue.
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Le cortisol suit un rythme circadien marqué présentant un pic le matin entre 6h
et 8h se poursuivant par une baisse progressive au cours de la journée. |l existe
également une variation saisonniére avec des concentrations maximales en décembre
(Aurich et al., 2015). Toute perturbation de ce rythme peut refléter un état de stress
chronique ou de dysrégulation physiologique (Sikorska et al., 2023).

Le cortisol peut étre mesuré dans la salive ou dans le sang (plasma) reflétant
une élévation de la concentration du cortisol rapide (20 a 30 minutes) suite a un stress
aigu ou bien dans les poils, indiquant plutét le résultat d’un stress chronique (Sikorska
et al., 2023). Chez le cheval, la concentration plasmatique de cortisol varie entre 30 et
395 nmol/L (Sikorska et al., 2023). Aprés une injection d’ACTH, la concentration
plasmatique de cortisol présente un pic entre 96 et 120 minutes apres l'injection
(Peeters et al., 2011) . Un pic salivaire est ensuite rencontré avec un léger décalage
d’environ 20 a 30 minutes soit entre 120 et 150 minutes aprés I'injection d’ACTH.

Les limites de ces mesures reposent sur la forte variabilité circadienne de la
concentration en cortisol, le stress lié au prélévement lui-méme pouvant fausser les
résultats. Il existe également des variations liées a I'age, au sexe, a la saison et au
type d’hébergement. La mesure du cortisol n’est par ailleurs pas un indicateur fiable
pour évaluer le stress chronique (Sikorska et al., 2023).

1.2. Adrénaline et noradrénaline

Les catécholamines sont sécrétées trés rapidement dans le sang aprés un
stimulus stressant par les médullosurrénales. Elles présentent une durée de vie tres
courte dans le plasma de 'ordre de quelques minutes ce qui rend leur dosage difficile
(Snow et al., 1992) et potentiellement influencé par la méthode de prélévement (Lesté-
Lasserre, 2014). De plus, il existe d’importantes variabilités individuelles et
situationnelles, rendant I'exploitation de ces données compliquée. Ce ne sont donc
pas les biomarqueurs les plus pertinents pour évaluer le stress chez le cheval,
particulierement lors d’une séance d’équithérapie puisqu’il n’existe pas vraiment de
stimulus précis identifiable pouvant induire un état de stress aigu contrélé (O’Neill,
2019).
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2. Paramétres physiologiques

2.1. Fréquence cardiaque et variabilité de la fréquence
cardiaque

Lors d’'un épisode de stress aigu, I'activation du systéme nerveux autonome
entraine la libération des catécholamines induisant un effet chronotrope et inotrope
positif se traduisant par une augmentation de la fréquence cardiaque (FC) (Semblat,
2014). La variabilité de la fréequence cardiaque (VFC), définie comme la fluctuation
battement par battement de la fréquence cardiaque, diminue. Le tonus
parasympathique baisse fortement et le sympathique domine, entrainant une baisse
de la flexibilité de 'organisme (Scopa et al., 2018). La FC est modifiée tres rapidement
aprés le facteur déclenchant (quelques secondes), tout comme la VFC qui varie dans
une intervalle allant de quelques secondes a quelques minutes selon l'intensité du
facteur de stress (Manolachescu et al., 2024).

L’électrocardiogramme est considéré comme le gold standard parmi les
méthodes de mesure, pour mesurer les intervalles entre les ondes R avec précision,
permettant une analyse fiable de la VFC (Kapteijn et al., 2022). Il est également
possible d’utiliser un cardiofréquencemétre, moins couteux mais les données
concernant la VFC sont plus variables en mouvement. Les mesures avec un
stéthoscope sont peu fiables et non adaptées a la pratique et au mouvement (Semblat,
2014).

L’utilisation de ces paramétres doit étre faite avec précaution puisque d’autres
facteurs comme l'effort physique ont un impact sur la fréquence cardiaque et sa
variabilité. Il est important également de détecter en amont des éventuelles anomalies
cardiaques chez les chevaux d’étude, qui pourraient fausser I'interprétation de la VFC
(Scopa et al., 2018).

2.2. Fréquence respiratoire

L’action des catécholamines sécrétées par les médullosurrénales entraine une
tachypnée, permettant d’accroitre rapidement I'apport en oxygéne au muscle en
situation d’urgence (Peeters, 2011). Chez le cheval, cette élévation de la fréquence
respiratoire (FR) s’accompagne d’une dilatation des naseaux pour assurer un apport
en dioxygene plus rapide. Ces mécanismes sont rapidement mis en place en quelques
secondes apreés la survenue de I'événement stressant. La FR est un indicateur rapide
et non invasif pour évaluer le stress aigu chez le cheval, cependant cette derniére est
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également influencée par de nombreux autres facteurs comme la température,

I'exercice ou des troubles respiratoires.

2.3. Température rectale

La température rectale varie lors de stress aigu, d’hyperthermie ou d’exercice
intense. La production rapide de chaleur par le métabolisme dépassant les capacités
de dissipation du corps entraine une hausse de la température interne (Hines, 2018).
Le temps de déclenchement est rapide et peut rester élevé entre 30 et 60 minutes
dans un contexte d’effort physique (Verdegaal et al, 2022). La mesure est facile a
réaliser néanmoins elle est tres ponctuelle et est influencée par de nombreux autres
facteurs que le stress aigu.

2.4. Sudation

Un stress aigu peut déclencher le mécanisme de la sudation chez le cheval,
activé par le systéme nerveux sympathique (SNS), via les glandes sudoripares
apocrines exclusivement innervées par le SNS (Golzari et al., 2023). Ce paramétre
peut étre mesuré grace a la conductance cutanée, qui révéle une réaction rapide a la
suite d’'un épisode de stress aigu. Comme pour de nombreux paramétres cités
précédemment, la sudation est soumise a de nombreuses sources de variabilités
autres que le stress comme des facteurs internes ou les conditions environnementales
(Verdegaal et al., 2022).

2.5. Profil hématologique

La numération formule sanguine est utilisée par plusieurs auteurs pour évaluer
le stress chez le cheval. La formule des leucocytes est modifiée lors d’'un épisode de
stress aigu alors qu’un stress chronique entrainerait une réduction de la prolifération
des lymphocytes (figure 7). Néanmoins, la prise de sang influence nettement le stress
percu par le cheval et donc questionne sur linterprétabilité des résultats (Semblat,
2014).

65
BECUE
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Figure 7 : Relation entre réponse physiologique de stress et formule sanguine. Source : Moberg et Mench
(2000)

3. Thermographie infrarouge (IRT)

Lorsqu’un stimulus stressant survient, l'activation de [I'axe hypothalamo-
hypophyso-surrénalien et du systeme autonome provoque une sécrétion de cortisol et
de catécholamines entrainant une production et une émission de chaleur a la surface
corporelle (Aragona et al., 2024). Cette modification est particulierement perceptible
au niveau oculaire en raison de sa riche vascularisation ainsi que I'absence de poils.
La vasodilatation induite par le systeme nerveux sympathique entraine une
augmentation de la température mesurée dans cette zone (Redaelli et al., 2019).

La thermographie infrarouge (IRT) constitue une méthode non invasive, sans
contact et limitant le stress déclenché par la manipulation. C’est la mesure de I'énergie
électromagnétique rayonnée, mesurée par des caméras spécialisées. Le principe de
fonctionnement de I'IRT est présenté dans la figure 8.

Scéne Thermique Caméra thermique Thermogramme

Image thermique + Mesure

Roglages paras

=

Capteur [comersion |
—— Microbolométre ‘ Rayonnement / T°C |

Rayonnements Températures (°C)

Figure 8 : Principe de fonctionnement de la caméra thermique. Source : Boichot et al. 2024 et Thermo
Horse
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Plusieurs études valident la température oculaire comme bon indicateur de
stress, en lien avec la fréquence cardiaque ou le cortisol salivaire ou plasmatique
(Redaelli et al., 2019; Rekant et al., 2016; Travain & Valsecchi, 2021).

Il faut néanmoins prendre certaines précautions lors de l'utilisation de cette
technique dans la mesure du niveau de stress chez le cheval puisque les images
collectées ne doivent pas étre face au soleil ou au courant d’air direct, la peau de
I'animal doit étre propre et seche (Pan et al., 2025).

4. Paramétres comportementaux

Le cheval d’équithérapie est soumis a plusieurs contraintes particulieres liées
directement a l'activité pratiquée (citées plus haut) qui peuvent étre catégorisées en
trois domaines de manifestations comportementales différents : la peur, la douleur et
la frustration liée au non-respect de besoins fondamentaux, particulierement la
restriction de mouvement et I'isolement social.

Cette partie a pour but d’établir une liste non-exhaustive des principales
manifestations comportementales de signe de mal-étre chez le cheval pour offrir aux
professionnels une lecture plus détaillée des signes d’atteinte du bien-étre chez le
cheval. Les comportements les plus décrits dans la littérature scientifique seront listés
ainsi que l'intérét de leur utilisation et leur limite.

Posture générale et tonus musculaire :

Hauteur de l'encolure :

Le port de I'encolure est souvent utilisé pour évaluer I'état de stress chez le
cheval. Néanmoins, les auteurs ne semblent pas s’accorder sur la position a observer
puisque les indicateurs « encolure basse » et « encolure haute » sont utilisés comme
indicateurs de stress dans différentes études (Semblat, 2014). Christensen et al.,
(2005) ainsi que Lansade et al. (2008) reconnaissent qu’un port de téte haut est
corrélé a un état de vigilance augmenté lié au stress alors que Fureix et al. (2012)
utilise le critere « encolure en position basse » comme un marqueur de stress
chronique et de dépression.

Cetindicateur est facile a observer mais doit étre interprété dans un contexte particulier
et en corrélation avec d’autres indices pour statuer sur sa véracité.
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Tension musculaire :

Une encolure contractée, des muscles dorsaux tendus, une raideur générale du
corps sont des bons indicateurs d’'alerte et de vigilance accrue (Kénig von Borstel et
al., 2017). Comme pour tout paramétre postural, il est nécessaire de le mettre en
relation avec d’autres indicateurs afin de s’assurer que la cause du comportement
observé reléve bien du stress et non pas d’un effort physique.

Immobilité figée :

Lié a un état de vigilance accru provoqué par un événement stressant, le cheval
se tiendra immobile avec la téte haute, les muscles tendus et les oreilles fixes vers
I'objet de son stress. Ce comportement est plutét observé dans un état de peur, le
cheval se tient prét a s’enfuir (Christensen et al., 2005).

Apathie/inhibition comportementale :

Certains indicateurs posturaux peuvent traduire un stress chronique qui se
traduira difféeremment du stress aigu. Un cheval apathique, qui se tiendra avec
I'encolure basse et qui ne réagit pas aux stimulations sociales ou environnementales
est, d’aprés Fureix et al. (2012), un signe d’état dépressif causé et entretenu par un
stress chronique. Il faut néanmoins étre capable de distinguer cet état chronique et
persistant d’'un état de repos normal en réalisant une observation contextuelle.

Expression faciale et signaux de la téte :

Position et mouvement des oreilles :

Les oreilles trés mobiles du cheval lui permettent d’identifier la source d’un bruit
de maniére précise tout autour de lui. Leur position peut traduire un état d’alerte ou de
décontraction. Les deux oreilles mobiles tournant de maniére rapide et répétée
indiquent que le cheval a pergu une variation de son environnement et tente d’identifier
la source de cette perturbation. Des oreilles fixées sur une source associées a un
regard soutenu et une tension générale refléte un état d’alerte (Hall et al., 2013).
D’ailleurs c’est un indicateur utilisé fréquemment dans les études scientifiques pour
évaluer le niveau de stress d’un cheval (Young et al., 2012). La position des oreilles
est facile a observer, néanmoins elles restent rarement dans une position constante
(Semblat, 2014).
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Mouvement et expression des yeux :

Lors de stress, les mouvements et 'aspect des yeux semblent modifier. On
notera la sclére apparente, une ouverture excessive de l'ceil ainsi qu'une fixité
prolongée du regard (Wathan et al., 2015). Il est parfois difficile d’évaluer ce
comportement car il apparait succinctement et demande un sens de I'observation

développé pour le détecter de maniére systématique.

Position et dilatation des naseaux :

Des naseaux tendus, dilatés et associés a une fréquence respiratoire
augmentée peuvent traduire la réponse a un stress chez le cheval (Dalla Costa et al.,
2014). Des études expérimentales sur chevaux exempts de douleur clinique montrent
que la dilatation des naseaux augmente lors d’événements stressants (transport,
isolement), et est aussi un signe de douleur (Dalla Costa et al., 2014). Ce
comportement peut aussi apparaitre lors d’'efforts physiques (Ayala et al., 2021). Le
contexte ainsi que I'état émotionnel du cheval doivent étre pris en compte pour
interpréter I'apparition de comportement. (Lundblad et al., 2021).

Mastication a vide :

La mastication a vide, c’est-a-dire la mastication sans qu’il y ait d’aliment a
macher est un signe connu dans le monde de I'équitation pour signifier un relachement
aprés un épisode de stress. Cette mastication a vide survient aprés des interactions
agressives entre congéneéres, les auteurs suggérent donc que ce comportement reflete
un mécanisme d’apaisement post-stress (Bradshaw-Wiley & Randle, 2023).
Néanmoins ce marqueur doit étre utilisé en contexte et son interprétation reste
partielle.

Mouvement et position de la queue :

L’agitation et le fouaillement de la queue sont reconnus comme des indicateurs
comportementaux d’un état de stress chez le cheval et de nombreux auteurs l'inteégrent
dans leur grille d’évaluation comportementale du stress équin (Hall et al., 2013; Kénig
von Borstel et al., 2017; Peeters, 2011; Young et al., 2012). C’est un indice facilement
observable qu’il faut associer a d’autres comportements révélant un mal-étre.
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Comportement d’évitement ou de fuite :

Du fait de son statut de proie, le cheval cherchera a éviter la source de peur et
a la fuir. Cela pourra se manifester en séance par des sursauts, un bond en avant ou
en arriére avec une tentative de fuite rapide. Le cheval tirera sur la longe ou sur les
rénes en tentant d’échapper au cavalier (Christensen et al., 2005). Plusieurs auteurs
l'utilisent pour évaluer un état de stress (Hall et al., 2013; Peeters, 2011; Young et al.,
2012), bien que le caractere du cheval puisse influencer sa réaction ce qui en fait un
indicateur avec une faible répétabilité (Semblat, 2014).

Stéréotypies :

Les différents types de stéréotypies ont déja été présentés plus haut suite a la
présentation des indicateurs de bien-étre du protocole AWIN. Les stéréotypies
refletent un état de mal-étre émotionnel provoqué par un stress chronique
principalement lié aux méthodes de gestion (Hausberger et al., 2009). Le temps de
mastication réduit (Doligez et al, 2014), la restriction de mouvement (Briefer Freymond
et al., 2019) ou encore l'isolement social (Lansade et Briant, 2017) entraine le
développement de stéréotypies chez les chevaux concernés.

De fortes variations individuelles rendent ce comportement peu spécifique. Des
chevaux placés dans les mémes modalités de gestion manifesteront plusieurs de ces
comportements tandis que d’autres n’en présenteront jamais.

Fréquence de défécation et de miction :

L’augmentation de la fréquence de défécation est également utilisée dans
certaines grilles d’évaluation comportementale du stress (Kaiser et al., 2006).
Bagshaw et al., (1994) démontre que la fréquence de défécation est augmentée chez
des chevaux isolés. Cet indice est difficlement évaluable puisque I'obtention d’une
fréquence nécessiterait un dispositif spécifique qui pourrait le mesurer sur une période
donnée. Par ailleurs, l'alimentation et le rythme du cheval ont un fort impact sur
I'émission des feces et rendent donc ce paramétre peu spécifique.
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Test de tempérament :
Pour évaluer le tempérament du cheval de maniére objective et reproductible,
des tests spécifiques ont été développés. Certains de ces tests, fréequemment cités

dans la littérature scientifique, sont présentés ici.

Test de l'objet nouveau : placer un objet inconnu dans I'environnement habituel

du cheval (carriere, box, rond de longe) et observer ses réactions: la latence
d’approche, les comportements de vigilance, de fuite et d’exploration (Bulens et al.,
2015).

Test de soudaineté : exposer le cheval a un stimulus soudain et inattendu

comme l'ouverture brusque d’un parapluie dans un environnement familier et controlé
et observer ses réactions : la latence de réaction, l'intensité de la réponse, les
comportements de fuite ou d’évitement, ainsi que les signes de vigilance (Powell et al.,
2023).

Test d’approche et de manipulation : un humain inconnu approche le cheval de

maniére standardisée, puis tente d’entrer en contact. La distance de fuite et les
réponses comportementales sont ensuite observées et mesurées (Lansade &
Bouissou, 2008).

Test _des filaments : appliquer de maniére contrélée des stimulations
mécaniques légeéres a I'aide de filaments de von Frey sur différentes zones corporelles.
Le seuil de réaction (mouvement, contraction musculaire, évitement) est noté pour
objectiver la sensibilité tactile (Rochais et al., 2023).

Ces approches permettent de mesurer différentes dimensions
comportementales et émotionnelles, offrant ainsi une base fiable pour mieux
comprendre les traits individuels et adapter la prise en charge et l'utilisation des
chevaux tout en respectant leur bien-étre.

Pour conclure, les indicateurs comportementaux du cheval sont nombreux et
constituent des outils précieux pour détecter et interpréter un état de mal-étre chez le
cheval d’équithérapie. Le stress est utilisé dans ce travail comme un concept général
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regroupant toute stimulation pouvant altérer le bien-étre du cheval comme la douleur
ou l'inconfort, la peur ou la frustration liee aux méthodes de gestion.

lls sont néanmoins rarement utilisés seuls, les auteurs utilisent souvent d’autres
marqueurs physiologiques et biologiques pour valider ces interprétations (Mckinney et
al., 2015; Merkies et al., 2018; Pluta & Kedzierski, 2018; Potier & Louzier, 2023). |l est
essentiel de toujours utiliser les indicateurs de stress dans un contexte donné et de
prendre en compte tous les facteurs pouvant entrainer leur apparition ou leur variation.

L’identification de nombreux outils permettant I'évaluation et I'interprétation d’'un
état de peur, de douleur ou de mal-étre causé par les conditions de gestion a permis
a de nombreux auteurs de tenter d’objectiver le caractére éthique de I'équithérapie
pour le cheval, ainsi que son impact éventuel sur son bien-étre.

C. Etat des lieux des connaissances scientifiques
concernant I'évaluation du bien-étre du cheval d’équithérapie.

1. Introduction

Comme vu précédemment, les chevaux d’équithérapie apportent de nombreux
bénéfices tant sur le plan physique que psychologique aux bénéficiaires qu'ils
accompagnent (Gabriels et al., 2012; Nurenberg et al., 2015; Schultz et al., 2007).

De nombreuses études ont démontré l'efficacité de ces pratiques
thérapeutiques, sans que la question du bien-étre du cheval n’ait été réellement prise
en compte. Ces derniéres années, plusieurs auteurs se sont intéressés a la place du
cheval dans le cadre de I'équithérapie ainsi qu’aux enjeux éthiques qui y sont associeés.

Au vu des caractéristiques particulieres des séances, liées notamment au
handicap et aux intervenants, la question du bien-étre chez ces chevaux doit étre
posée pour appréhender au mieux leur besoins spécifiques et les améliorer. Plusieurs
études centrées sur le bien-étre du cheval tentent d’explorer leur état émotionnel lors
de séances de médiation en comparant les indicateurs de stress de groupe de chevaux
d’équithérapie avec un groupe témoin ou simplement en se basant sur des mesures
intra-individuelles (Baxley et al., 2024). Les indicateurs utilisés par les auteurs sont
variés et souvent combinés bien que le cortisol, la FC, la VFC et les indicateurs
comportementaux restent majoritaires.
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2. Résultats

Les résultats de ces études présentés en annexe 1 restent difficlement
interprétables et ne permettent pas de conclure de maniére certaine quant a I'influence
de I'activité sur le bien-étre de I'animal. Alors que Johnson et al. (2017), en comparant
le niveau de stress du cheval entre un groupes de vétérans atteints du syndrome de
stress post-traumatique (SSPT) et de cavaliers sans troubles, met en évidence une
concentration de cortisol plus élevé des chevaux lors des séances avec les vétérans
qu’'avec les cavaliers, Potier & Louzier (2023) établissent que les concentrations
sériques et salivaires de cortisol des chevaux sont plus faibles lors des séances
thérapeutiques. Les résultats sont contradictoires et de nombreux travaux ne mettent
aucune différence significative en évidence entre les séances de médiation
thérapeutique et les séances récréatives que les indicateurs utilisés soit biochimiques,
physiologiques ou comportementaux (Contalbrigo et al., 2021; Hovey et al., 2021;
Kaiser et al., 2006; Mckinney et al., 2015).

De fait, la grande variabilité des séances d’équithérapie en lien avec la diversité
de protocoles, de contextes et de patients constitue un réel défi de standardisation de
recherche. Plusieurs facteurs impactant permettent d’expliquer la divergence de
résultats des travaux scientifiques.

3. Limites

3.1. Variabilité des indicateurs utilisés

L’étude de De Santis et al., (2017) permet une revue critique de l'utilisation des
différents indicateurs de stress ou de mal-étre chez le cheval d’équithérapie.
Concernant les mesures physiologiques, les méthodes de collecte (prise de sang ou
test salivaire) peuvent influencer directement I'état émotionnel de I'animal et lui infliger
un stress qui pourra fausser les résultats de I'étude. La mesure de la fréquence
cardiaque et de sa variabilité posséde une bonne sensibilité, mais les limites de cette
méthode sont principalement induites par les probléemes techniques nécessitant
I'exclusion de certains chevaux de I'étude (Contalbrigo et al., 2021). La thermographie
infrarouge est une méthode fiable mais il est nécessaire d’obtenir des valeurs basales
souvent indisponibles (De Santis et al., 2017).

Les mesures comportementales sont particulierement utiles mais aucun
éthogramme standardisé n’existe encore dans ce contexte particulier, bien que
plusieurs auteurs établissent leur propre grille comportementale (Kaiser et al., 2006;
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Potier & Louzier, 2023). Ces dernieres doivent étre interprétées dans un contexte
particulier et par des examinateurs formés.

3.2. Différences méthodologiques :

Ces études comprennent tres souvent un faible échantillon de chevaux et
d’individus, ce qui limite la solidité et la fiabilité des résultats (Fazio et al., 2013 ;
Kreuzer et al., 2024 ; McDuffee et al., 2022). Les contraintes d’espace dans les
manéges, carriéres ou rond de longe entrainent la sélection d'un nombre réduit de
chevaux pour des raisons de sécurité (Potier & Louzier, 2023). Une autre possibilité
serait d’étaler les résultats sur une plus longue période mais la sécrétion de cortisol,
marqueur frequemment utilisé pour renseigner I'état de stress du cheval, varie en
fonction des saisons et des heures de la journée ce qui rendrait les résultats
difficilement interprétables.

Dans plusieurs travaux, deux groupes sont composeés, I'un avec des personnes
en situation de handicap et 'autre avec des cavaliers sans troubles diagnostiqués.
L’analyse est effectuée sur deux types de séances, chacune avec un groupe,
présentant le méme déroulé. Comme dans I'étude de Contalbrigo et al., (2021),
aucune différence significative de niveau de stress du cheval entre les deux groupes
n‘est mise en évidence comme dans la majorité des études. Effectivement, les
séances d’équithérapie sont rendues singulieres par de nombreuses autres
contraintes que le patient lui-méme, comme la diversité d’intervenants, des objets ou
bruits inhabituels,...etc (Baxley et al., 2024). Les chevaux d’étude se retrouvent dans
le méme environnement avec des séances standardisées qui ne refletent pas la
complexité des contraintes auxquelles sont exposeés les chevaux lors d’'une séance
d’équithérapie.

D’autre part, des travaux étudient une seule séance d’équithérapie, sans
séance témoin. L’absence de groupe contrdle rend difficile toute conclusion quant a la
validité des résultats. Ces études offrent néanmoins un intérét exploratoire, notamment
pour décrire les réactions immédiates, émotionnelles et comportementales des
participants face au cheval, mais ne permettent pas d’évaluer rigoureusement
I'efficacité thérapeutique de I'équithérapie a moyen ou long terme (Baxley et al., 2024).
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3.3. Caractéristiques des chevaux :

Des facteurs intrinséques et extrinséques influencent grandement la perception
d’'une expérience vécue par I'animal (Mounier, 2022). Les informations sur les chevaux
présentés dans les études sont considérées comme insuffisantes (De Santis et al.,
2017). Les conditions de vie offertes au cheval, les pratiques d’éducation et
d’équitation, I'enrichissement de I'environnement, la variabilité du travail, 'expérience
ou encore les traits de tempérament ont une répercussion directe sur le niveau de
stress et de confort du cheval pendant I'activité, sa motivation a participer et la qualité
de ses interactions avec le médiateur ou le patient (Contalbrigo et al., 2021). L’age, le
sexe ou la race influent sur le taux de cortisol ou la fréquence de manifestation de
certains comportements liés au stress (Aurich et al., 2015).

3.4. Diversité des séances d’équithérapie

Il n"est pas facile d’analyser globalement I'impact des séances d’équithérapie
sur le bien-étre du cheval puisque le protocole et le déroulement d’'une séance varie
enormément d'un patient a l'autre. Le type de handicap, de séances ou encore la
présence d’intervenants extérieurs influencent I'état émotionnel du cheval de maniére
différente et il est compliqué de prendre en compte tous ces parameétres dans une
seule analyse.

Finalement, les résultats des études portant sur le niveau de stress des chevaux
d’équithérapie apparaissent hétérogenes, parfois contradictoires et souvent difficiles a
comparer. Cette variabilité s’explique par plusieurs facteurs : d’abord, les chercheurs
n'évaluent pas les mémes dimensions du stress (indicateurs physiologiques,
biochimiques ou comportementaux), ce qui conduit & des conclusions divergentes.
Ensuite, les méthodologies different largement en termes de taille d’échantillon, de
durée d’observation, de protocoles et de présence ou non de groupes témoins, limitant
la robustesse des résultats. Les populations étudiées sont elles-mémes hétérogénes
(dge, expérience, personnalité des chevaux) et soumises a des contextes de
médiation trés variables (type de séance, public accueilli, compétences des
intervenants). Enfin, les conditions de vie et de gestion des chevaux, qui influencent
fortement leur état de bien-étre chronique, sont rarement contrblées de maniére
homogéene. Ainsi, selon I'angle choisi et les parameétres mesurés, il est possible
d’observer une augmentation ponctuelle du stress, une absence de différence, ou
encore une adaptation bénéfique, ce qui explique la diversité des conclusions
disponibles dans la littérature scientifique.
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Malgré la difficulté d’évaluation des modifications de bien-étre engendrées
directement par la pratique de I'équithérapie, d’autres éléments mis en évidence par
la littérature permettent d’apporter des pistes pour améliorer le niveau de bien-étre
chez les chevaux d’équithérapie.

4. Autres éléments mis en évidence

Des travaux ont notamment permis d’établir que les phases de montée et de
descente pendant les séances d’équithérapie étaient des moments particulierement
stressants pour le cheval (Contalbrigo et al., 2021 ; McDuffee et al., 2022). Le cheval
est contraint a I'immobilité, entouré par de nombreux intervenants et en contact avec
des objets inhabituels comme des montoirs spéciaux ou des fauteuils roulants. Lors
de ces phases, les jambes peuvent effleurer la croupe du cheval, I'assise peut étre
brutale en raison de contraintes physique ou liée a I'expérience a cheval du
bénéficiaire.

L’expérience du cavalier avec les chevaux influe grandement la perception du
cheval et par conséquent son niveau de stress (Johnson et al., 2017; Merkies et al.,
2018). Les chevaux sont plus avenants avec les humains expérimentés, qu’ils soient
atteints de troubles ou non et montre moins de signes comportementaux de stress. Le
moment de seller, la monte et la qualité d’interactions avec le cheval est amélioré avec
I'expérience. |l semblerait que les réactions du cheval soient davantage influencées
par I'expérience du cavalier que par la présence d’un handicap.

L’étude de Kaiser et al., (2006) a permis de mettre en évidence que la
considération que le cavalier se fait du cheval pouvait impacter son état émotionnel.
Des chevaux de thérapie ont été soumis a cinqg groupes différents de cavaliers
(cavaliers de loisir, cavaliers handicapés physiques, cavaliers handicapés psychiques,
enfants a risque et enfants en éducation spécialis€). Les auteurs ont conclu qu'il n’était
pas plus stressant pour les chevaux d’étre montés par des personnes handicapées
physiquement ou psychologiquement plutét que par des personnes sans handicap
dans le contexte de I'étude. Cependant les enfants a risque (a risque de mauvais
résultats ou d’échecs scolaires en raison d’un faible statut socio-économique, du fait
de vivre dans une famille monoparentale, de mauvais résultats ou de mesures
disciplinaires) ont causé davantage de stress au chevaux. Les auteurs suggérent que
ce groupe était plus susceptible d’agir contre 'animal avec lequel ils interagissent et
de les estimer plutét comme des outils.
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[1I. TROISIEME PARTIE : Comment améliorer
le bien-étre des chevaux d’équithérapie ?

A. Identification des pistes d’amélioration

Plusieurs recherches étudiées précédemment se sont intéressées a la
possibilité de déceler un éventuel mal-étre chez les chevaux d’équithérapie au moyen
d’indicateurs physiologiques ou comportementaux (Baxley et al., 2024). Dans
'ensemble, ces études montrent que les chevaux d’équithérapie ne présentent pas
davantage de signes de stress que les chevaux travaillant dans des cours d’équitation
classique, comme présenté en annexe 1. Toutefois, ils sont soumis a des contraintes
spécifiques liées a la nature des séances (ralentissement de l'allure, interactions
imprévisibles avec les patients, contacts physiques inhabituels), qui peuvent constituer
des sources de tension si elles ne sont pas compensées par des conditions de vie
adaptées (McDuffee et al., 2022; Merkies & Franzin, 2021, Grandgeorge &
Hausberger, 2018). Les recherches soulignent que les conditions de gestion (mode
d’hébergement, interactions avec les congénéres, liberté de mouvement), la santé et
le mode de sélection impactent particulierement les états affectifs du cheval (Visser et
al., 2025). D’autres travaux ont mis en évidence certains facteurs observés durant les
séances : les phases de montée et de descente apparaissent particulierement
stressantes pour le cheval (McDuffee et al., 2022) ; la présence d’enfants considérés
« a risque » accroit le niveau de stress (Kaiser et al., 2006) ; enfin, 'expérience du
cavalier constitue un paramétre déterminant, susceptible d’'induire des comportements
traduisant un mal-étre chez 'animal (Merkies et al., 2018). Ces domaines offrent des
axes d’amélioration possible auprés des professionnels pour garantir un niveau de
bien-étre optimal aux chevaux d’équithérapie en exercice.

Par ailleurs, la synthése de ces études ne permet qu’une évaluation partielle du
bien-étre du cheval d’équithérapie, en se concentrant principalement sur la mesure du
stress. Or, le bien-étre ne se limite pas a I'absence de stress, mais inclut aussi la
présence d’émotions positives, rarement explorées. Enfin, aucune étude a ce jour ne
s’est spécifiquement intéressée a I'évaluation du stress chronique chez le cheval
d’équithérapie, ce qui ouvre des perspectives pour des recherches futures intégrant
des indicateurs plus complets de bien-étre.
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B. Stratégies d’'amélioration

1. Adapter la charge et le contenu des séances

La charge et le contenu d’'une séance d’équithérapie doivent étre évalués pour
que cette derniére n’'induise pas de signes de surmenage chez le cheval. Globalement,
un cheval d’équithérapie sera utilisé 4 fois par semaine, pour environ deux séances
quotidiennes durant entre 30 et 45 minutes (Watson et al., 2020). Néanmoins cette
charge de travail devra étre adaptée a chaque cheval en fonction de son tempérament,
de son age, de son expérience, du profil émotionnel du bénéficiaire et du type de
handicap. La considération du cavalier envers son cheval conditionne le niveau de
stress ressenti par 'animal (Kaiser et al., 2006). Ces séances induisant plus de stress
chez le cheval, notamment avec des enfants a risque, doivent se montrer moins
fréquentes et une attention toute particuliére doit-étre portée au cheval tout au long de
la séance.

Le thérapeute ou l'instructeur doit étre particulierement attentif au cheval lors
des phases de montée et descente et faire en sorte que ces derniéres se déroulent de
la maniere la moins stressante possible pour le cheval, notamment en aidant le
bénéficiaire s’il est débutant, limiter le nombre de personne autour du cheval et
effectuer une bonne désensibilisation au montoir ou au fauteuil en amont.

2.  Optimiser les conditions de vie et de récupération

Les conditions de gestion sont des parameétres particulierement influents sur le
bien-étre du cheval, d’équithérapie ou non. L’alimentation adaptée et en continue, la
liberté de mouvement quotidienne, les interactions avec les congénéres constituent
les éléments principaux a prendre en compte par la structure pour garantir un niveau
de bien-étre suffisant pour le cheval. Le respect des conditions de vie du cheval
constitue la véritable fondation de tout travail de médiation. Sans cette base solide, les
mesures visant a améliorer la qualité des séances et des interactions avec les
bénéficiaires ne pourront pas évoluer favorablement. Ce sont donc les premiéres
mesures a mettre en place par les professionnels, car elles favorisent un état
émotionnel positif du cheval, lequel influence 'ensemble de ses comportements et de
ses interactions durant les séances.
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La récupération entre les séances est a prendre en considération,
particulierement chez des chevaux soumis a des contraintes physiques et
psychologiques spécialement éprouvantes, comme avec un public a risque (Kaiser et
al., 2006). Aucune réglementation ne fixe le rythme ou la durée des séances pour les
chevaux de médiation. Il est essentiel de surveiller les signes de stress ou de fatigue
et d’adapter la durée, l'intensité ou la fréquence des séances pour préserver le bien-
étre du cheval. La venue réguliére de professionnels de santé comme le vétérinaire,
'ostéopathe, le dentiste ou le maréchal ferrant de maniére préventive garantira le
maintien du confort physique, composante essentielle du bien-étre équin.

3. Former et accompagner les professionnels

Finalement, la formation des professionnels et 'accés a l'information de tous
les interlocuteurs des chevaux assure une meilleure connaissance des besoins
particuliers du cheval d’équithérapie et une meilleure compréhension de son état
physique et psychologique. Si les principes généraux du bien-étre équin sont connus,
il n'existe que peu de ressources concrétes et accessibles permettant aux
professionnels de I'équithérapie de les appliquer de maniére opérationnelle dans la
gestion quotidienne des chevaux de thérapie (Rankins et al., 2021). La nécessité d’une
formation continue sur I'éthologie du cheval et son bien-étre, de I'évaluation réguliére
du cheval et de l'interprétation de ses comportements ainsi que la mise en place d’'une
bonne sélection constituent un prérequis indispensable pour garantir la qualité des
séances de médiation et préserver le bien-étre des chevaux de thérapie.
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C. Vers la création d’outils pratiques a destination des
structures d’équithérapie

1.  Intérét et objectifs des fiches pratiques

A ce jour, aucune ressource synthétisant les résultats des différentes études
scientifiques concernant le bien-étre du cheval d’équithérapie n’a été développée. L’'un
des leviers pour améliorer le bien-étre de ces chevaux repose sur la formation et
I'information des professionnels et toute autre personne impliquée dans I'équithérapie.
La création de fiches pratiques unifiant les résultats des différents travaux alliant des
visuels simples et parlants avec des leviers d’actions tirés des études scientifiques
permettraient de toucher un public plus large et en particulier les personnes impliquées
dans la pratique de l'équithérapie. Elles permettraient de traduire les données
scientifiques en outils simples et opérationnels, d’'uniformiser les connaissances et les
pratiques entre les structures et d’offrir a chaque gérant la possibilité de mettre en
place des solutions adaptées dans sa propre structure.

2. Méthodologie d’élaboration des fiches

2.1. Identification des thématiques clés

L’élaboration des fiches a commencé par lidentification des thématiques clés
issues de cette thése et des études scientifiques sur le sujet concernant le bien-étre
du cheval d’équithérapie. Un rappel sur le comportement naturel du cheval semble
pertinent puisque sans le respect des besoins de I'espéce, on ne peut espérer un état
de bien-étre chez les chevaux, qu’ils pratiquent I'équithérapie ou d’autres disciplines.
La notion de bien-étre équin a également besoin d’étre définie de maniére précise, et
l'intégration du tableau issu du protocole AWIN permet la mise a disposition d’outils
pour son évaluation. La mise en évidence des différences entre une séance
d’équitation de loisir et d’équithérapie ainsi que la prise en compte des contraintes
spécifiques de cette pratique, permettent d’illustrer les critéres de choix du cheval
d’équithérapie, dont la sélection joue un réle essentiel pour son bien-étre. Des pistes
d’action concreétes, directement applicables par les professionnels pour améliorer le
bien-étre du cheval d’équithérapie sont également proposées.
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2.2. Optimiser la lisibilité et I'utilisation des fiches

Chaque fiche suit une structure similaire : sur le recto, on retrouve le titre
accompagné d’'un encadré résumant la thématique puis une figure ludique et
attrayante illustrant les différentes notions issues de cette thése et des travaux
scientifiques. Au verso figurent les informations détaillées issues des études sur le
sujet.

L’intégration de poneys illustrant différentes situations et thématiques permet
d’illustrer des propos et de rendre les fiches plus lisibles et captivantes. Ces poneys
ont été créés a partir de deux dessins initiaux réalisés sur tablette avec
I'application « Sketchbook ». Ensuite, un logiciel d’intelligence artificielle (ChatGpt) a
eté utilisé pour animer et représenter ces personnages dans différentes positions,
situations en variant leurs expressions grace a différents prompts.

Le choix des couleurs, I'organisation des différents blocs ainsi que l'intégration
d’illustrations visent a rendre ces fiches attrayantes pour un large public.

3. Modalités de diffusion et d’appropriation par les
professionnels

Ce travail, présenté en annexe 2, constitue une premiére ébauche qui pourra étre
modifié ou enrichi a I'issue d’'un éventuel travail collaboratif avec des organismes
impliqués dans la pratique ou la diffusion d’'informations relatives au monde équestre
ou a la médiation animale. Plusieurs modalités de diffusion sont envisageables. Une
diffusion directe aux professionnels par envoi numérique ou par distribution permettrait
une premiére approche et un premier retour. L’intégration de ces fiches dans des
modules de formation pour les professionnels de I'équithérapie, moniteur et encadrant
toucherait un public plus large. Le vétérinaire, en tant que garant du bien-étre animal,
pourrait également diffuser ces fiches intégrées dans des protocoles de soin
spécifiguement destinées a ces structures. L’appropriation des fiches pratiques par les
structures passe par la mise en place de procédures internes adaptées, telles que le
suivi des séances, le choix du cheval ou 'aménagement des conditions de travail. Une
diffusion alliée a un retour d’expérience des professionnels ainsi que des mises a jour
réguliéres selon I'évolution des connaissances sont a mettre en place doivent étre
instaurées. Enfin, une diffusion collaborative via les associations équestres, les
organismes de médiation animale ou les fédérations permet d’élargir 'accés a ces
outils et de renforcer leur impact sur le terrain.
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CONCLUSION

Le bien-étre du cheval d’équithérapie suscite depuis quelques années un intérét
croissant au sein de la communauté scientifique et fait désormais I'objet de plusieurs
travaux. En effet, les chevaux impliqués dans des séances d’équithérapie sont soumis
a plusieurs contraintes spécifiquement liées a cette pratique pouvant altérer leur bien-
étre physique et mental. Les restrictions de mouvements et d’interactions sociales
imposées pour la sécurité, I'induction d’éventuel inconfort physique, de peur ou
d’anxiété liees aux réactions de certains bénéficiaires, au matériel, a la diversité des
intervenants et a lintensité émotionnelle des séances sont autant de sources
potentielles d’atteinte au bien-étre du cheval d’équithérapie.

La majorité des études scientifiques portant sur le bien-étre des chevaux
d’équithérapie a permis d’établir qu’il n’existait pas de différence de niveau de stress
pendant une séance d’équitation de loisir ou une séance d’équithérapie. Néanmoins,
ces études étaient d’'une grande diversité en termes de protocoles expérimentaux,
d’indicateurs utilisés et de taille d’échantillon, ce qui entrave la comparaison entre les
travaux. Par ailleurs, les facteurs intrinséques aux chevaux, tels que leur mode
d’apprentissage ou leurs expériences antérieures, sont souvent inconnus.

La diversité des séances d’équithérapie, incluant des profils de bénéficiaires
tres variés, complique davantage la comparaison entre les études. De plus, ces études
ne permettent qu’'une évaluation partielle du bien-étre du cheval d’équithérapie, en se
concentrant principalement sur la mesure du stress. Or, le bien-étre ne se limite pas a
'absence de stress, mais inclut aussi la présence d’émotions positives, rarement
explorées. Enfin, aucune étude a ce jour ne s’est spécifiquement intéressée a
I'évaluation du stress chronique chez le cheval d’équithérapie. Il serait intéressant qu’a
'avenir, ces travaux scientifiques puissent étre mis en commun et discutés, afin
d’élaborer un protocole global pour I'évaluation du bien-étre de ces chevaux. Cela
permettrait de mieux orienter les pratiques et d’améliorer de maniére durable leur bien-
étre.

Plusieurs axes d’amélioration ont déja été identifiés et ont constitué une base
solide pour I'élaboration de fiches pratiques a destination des personnes impliquées
dans la pratique de I'équithérapie, en particulier les professionnels. La diffusion de ces
travaux et la mise a disposition de ressources supplémentaires pourraient également
contribuer a sensibiliser plus largement a la question du bien-étre du cheval
d’équithérapie.
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Annexe 2 : Fiches pratiques a destination des professionnels. Source : BECUE Lucie

S
Q

ISSUES DE LA THESE :

EQUITHERAPIE ET BIEN-ETRE EQUIN : ETAT DES
CONNAISSANCES ET FICHES PRATIQUES A
DESTINATION DES PROFESSIONNELS

BECUE LUCIE

Thése BECUE Lucie - Equithérapie et bien-étre équin : état des connaissances et fiches pratiques a destination
A des professionnels
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VetAgro Sup

Ces fiches pratiques ont pour but d’apporter des repéres et des
réponses aux personnes impliquées dans la pratique de
I’équithérapie, en particulier les professionnels. Les ressources
accessibles sur le bien-étre du cheval d’équithérapie restent
limitées, et les résultats des recherches scientifiques sont encore
dispersés et peu diffusés.

Ces fiches présentent les résultats mis en évidence par les
études, rappellent les composantes du bien-étre du cheval et
proposent des pistes d’action pour optimiser ce bien-étre dans le
cadre particulier de I'équithérapie.

Theése BECUE Lucie - Equithérapie et bien-étre équin : état des connaissances et fiches pratiques a destination
A des professionnels
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V
Q

VetAgro Sup

SOMMAIRE

1. Comportement naturel du cheval

2. Bien-étre du cheval - qu’est ce que c’est ?

3. Equithérapie VS loisir - quelles différences pour le cheval ?

4. Contraintes particuliéres du cheval d’équithérapie

5. Critéres de sélection du cheval d’équithérapie

6. Apprentissage du cheval d’équithérapie

7. Pistes d’action pour améliorer le bien-étre du cheval d’équithérapie

8. Bonnes pratiques pendant une séance d’'équithérapie
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discipline, les besoins fondamentaux du chevalrestent les mémes et constituent

. Comportement

NATUREL DU CHEVAL

mieux comprendre ses besoins en structure équestre. Peuimportela

les fondations dubien-étre équin, qu’il pratique I'équithérapie ounon!

Budget-temps du cheval dans son milieu naturel :

Le budget-temps d’un animal correspond a la répartition de ses activités (alimentation,
repos, interactions sociales, etc.) sur une période de 24 heures.

Repos
20% & 30% (Sh &
7h/ jour)

Déplacements
stricts

4% & 8% (1h & 2h/jour)

Surveillance de

l'environnement
U% & 8% (1h & 2h/)our)

Alimentation Autres

" : 1% & 3%
60% (14h & 16h/ )our) S
0é€eauer, Uriner

Tout en %o déglagant 2> Tntevactions Sociales
lentement. > Comgortement de
vepvoduction
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Comportement social

Une hiérarchie sociale basée sur la dominance et I'évitement
est établie dans les groupes. Les relations peuvent varier
selon les individus et le contexte, et des comportements
affiliatifs comme le toilettage mutuel renforcent les liens

sociaux.

Comportement de vigilance et de fuite

Le cheval, animal proie, reste vigilant en permanence
et privilégie la fuite pour se protéger, ce qui influence
son repos, ses interactions sociales et ses
déplacements.

Le cheval, herbivore monogastrique, se nourrit presque
en continu 14 a 16 heures par jour, ingérant de petites
quantités de fourrage (herbes et autres aliments ligneux)
sur de longues périodes, en accord avec sa physiologie
digestive.

Comportement de repos

Lors du repos, le cheval peut rester debout pour un sommeil
léger, s"allonger en décubitus sternal, ou en décubitus latéral
pour un sommeil profond. Le choix de sa posture est
influencé par son statut de proie, lui permettant de fuir
rapidement en cas de danger.

Comportement locomoteur et exploratoire

" @5‘

En paturant, le cheval parcourt en moyenne 15 km par jour,
surtout au pas, au sein d’un « domaine vital » dont Ia taille varie
selon les ressources. Curieux, il explore son environnement en le

touchant et en le flairant.

V
A
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2, Bien-étre du cheval

QU'EST CE QUE C'EST ?

Définition de I'Agence Nationale de Sécurité sanitaire de
I'alimentation, de |'environnement et du travail (ANSES) :

“Le bien-étre d’un animal est I’état mental et physique positif lié a |a satisfaction
de ses besoins physiologiques et comportementaux ainsi que de ses attentes. Cet état
varie en fonction de la perception de la situation par I'animal.”

Capable de s‘adapter

aux variations de Emotions
environnement . A iti
Q\G“'etr'e positives
Variation de ' Expériences
température, positives
chgngement de quotidiennes
météo... (grooming
avec les
congéneres,
friandises...)

Harmonie entre 'animal et
son environnement

Fonctionnement normal de
I'organisme

Expression des comportements
normaux de I'espéce

Absence de souffrance
physique/mentale

6
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o re b . ~

Le tableau issu du protocole AWIN (Animal Welfare Indicators) fournit des outils
pour évaluer le bien-étre du cheval. Il se structure en 4 grands principes, déclinés

\4

©

en 12 criteres, chacun associé a des indicateurs a observer.

4 grands principes 12 critéres

1. Alimentation
adaptée

ALIMENTATION

2. Abreuvement adapté

3. Confort pour le repos

4. Confort thermique

HEBERGEMENT

5. Facilité de
mouvement

6. Absence de blessures

7. Absence de maladie

8. Absence de douleur

9. Expression des
comportements
sociaux

11. Bonne relation
homme-animal

Indicateurs

Note d’Etat Corporel, quantité et qualité
journaliére, rythme de distribution

Disponibilité et propreté de I'eau

Dimension du box ou de I'abri, confort
et propreté de la zone de couchage

Signes de stress thermique (chaud ou
froid)

Fréquence de sorties du box, fréquence
et durée des sorties en liberté

Altération des téguments, articulations
gonflées, boiterie, prolapsus

Etat du poil, écoulement (nasal,
oculaire, vulvaire ou pénien),
consistance des crottins, respiration,
toux

(Echelle de grimace faciale), entretien
des pieds, |ésions aux commisures des
lévres,...

Nature des contacts sociaux
Tests de distance d'évitement,
d‘approche active ou d'approche forcée

« Etats de mal-étre : stéréotypies,

10 et 12. Etat indifférence envers
émotionnel positif et I'environnement, agressivité envers
autres comportement I"humain
de l'espéces « Position des oreilles quand le cheval
mange
stails sur les indi rs:

des professionnels
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3. Cquithérapie VS loisir
QUELLES DIFFERENCES POLR LE CHEVAL ?

--------------------------------------------------------------ﬁ

I Léquithérapie et I'équitation de loisir sont deux pratiques bien différentes.Les |
| études scientifiques ont tenter de comparer le bien-étre des chevauxdans ces |
- deux contextes, afin de mieux comprendre les spécificités de chacune et
I
1
L

d’identifier les points a améliorer.

1
1
1
1
--------------------------------------------------------------J

Différences entre une séance d'équithérapie et de loisir

Cheval d’instruction Cheval d’équithérapie

Type de
manipulations

Manipulations au sol, monte assistée,

Travail monté en groupe contacts corporels variés

Gestes et réactions imprévisibles, parfois

Nature des cavaliers Autonomes, gestes coordonnés bkl o It Btbit o aibonorios
- . . Aires avec matériels spécifiques, bruits et
Environnement Carriére ou maneége classique objets inhabituels
Intervenants Moniteur d’équitation Thérapeute, encadrants, et accompagnants
Stimulation Relativement prévisible Sons, odeurs, mouvements imprévus

sensorielle
7

() . Séances fractionnées avec beaucoup
e Rythme de séance Séances plus physiques et continues &'nmobilité
Interactions sociales Travail en groupe avec d’autres chevaux Séances individuelles ou par petits groupes
Elevée, liée A 'accompagnement
Charge émotionnelle Moyenne, liée a 'activité sportive d’émotions humaines fortes

Oue disent les études scientifiques ?

é> Différents objectifs

Mesurer I'état de stress du cheval dans une
séance d'équithérapie, comparaison avec séance
de loisirs, pour différents handicaps...

Plusieurs indicateurs utilisés

Biochimique (cortisol)
Physiologique (Fréquence cardiague)
Comportement (posturaux ou locomoteurs)

8
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EXISTE-T-IL DES DIFFERENCES DE STRESS
CHEZ LE CHEVAL ENTRE EQUITHERAPIE ET
EQUITATION DE LOISIR ?

\
De nombreux travaux ne mettent AUCUNE DIFFERENCE
significative en évidence entre les séances d’équithérapie
et récréatives concernant le bien-étre du cheval.

\
Ces résultats sont INCERTAINS & cause d’'une grande
variabilité des séances d’équithérapie, de la diversité des
protocoles d’étude, de contextes et de patients

L

AUTRES POINTS MIS EN EVIDENCE :

\-> Les phases de montée et descente sont
particulierement stressantes pour le cheval.

\-> L'expérience du cavalier (débutant ou confirmé) avec
les chevaux influe grandement |a perception et le stress
du cheval, bien plus que le handicap en lui-méme.

\—> Certains profils de bénéficiaires entrainent plus de
stress chez le cheval en équithérapie notamment les
enfants & risque, et non pas le public en situation de
handicap physique ou mental, lié a la considération de

Fanimal.

(& risque de mauvais résultats ou d'échecs scolaires en raison d’'un faible statut
socio-économique, du fait de vivre dans une famille monoparentale, de mauvais
résultats ou de mesures disciplinaires)

=,
S\

\

-~

2

Maintenant que ces différences sont connues, comment considérer et
améliorer concrétement le bien-étre du cheval en équithérapie ?

————

?

- 9
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4. Contraintes

PARTICULIERES DU CHEVAL D'EQUITHERAPIE

En équithérapie, le cheval est soumis a des contraintes particuliéres lors des i
séances liées au type de publicrencontré, au matériel utilisé et alorganisation !
des séances. Il a été prouvé que le choix du cheval d'équithérapie enfonction |
de ces éléments permettait de préserver sonbien-étre. !

=» Montée et descente assistée avec immobilité
prolongée

=% Travail majoritairement au pas ou a l'arrét
=» Coursindividvel

& Atteinte au confort physique

= Rigidité du corps et troubles de I'équilibre des
bénéficiaires

& Induction de peur ou d'anxiété

=% Milieu et matériel de travail varié
=» Multiplicité des intervenants

= Hyperéactivité/réactions excessives de certains
bénéficiaires

=» Atmospheére émotionnelle intense

=% Bruits inhabituels
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Que disent les etudes

Les séances d’équithérapie sont Le cheval est capable de ressentir
majoritairement individuelles. les émotions des participants.

Les chevaux ne peuvent pas interagir visuellement Il peut ressentir le stress, la peur,
avec un autre cheval, ce qui est pourtant primordial I'enthousiasme, la tension,.... Il faut veiller a
pour leur bien-étre ! Il faudra alors que le cheval puisse gérer I'environnement thérapeutique pour
accomplir ses besoins sociaux au repos. préserver son bien-étre.
Les différentes demandes des Le choix du duo cheval-patient & un

intervenants entraine une confusion réel impact sur le bien-étre du cheval

?

Des indications contraires données au cheval Le profil psychologique du bénéficiaire a un réel
peuvent entrainer une confusion qui pourra impact sur sa perception par le cheval et son bien-
impacter sa relation a ’'homme. Une relation de étre. Il est donc essentiel de prendre en compte les
confiance doit étre établie entre I'équithérapeute et caracteres et les besoins de chacun pour créer un
le cheval pour limiter cette confusion. duo optimal.
11
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d. Criteres

DE SELECTION DU CHEVAL D'EQUITHERAPIE

Le cheval d‘équithérapie doit répondre a des critéres physiques et
psychologiques répondant ala fois aux bénéfices de la pratique de
I'équithérapie et aux contraintes de bien-étre.

.----1

Principaux critéres de sélection

Criteres physiques

0 Conformation large

S s’évalue avec la circonférence des canons et la largeur de la
zone lombaire

0 Allures lentes, symétriques et peu frappées

O Petite taille, dos court et cage thoracique large

Criteres psychologiques

0 Tempérament calme et prévisible

@ S Le tempérament est parfois difficile & évaluer et son
interprétation peut varier d’'une personne & une autre.
La mise en place de test de tempérament lors de
essai permet de supprimer cette variabilité.

00 Faible sensibilité tactile

k> c’est la capacité du cheval & percevoir et réagir au toucher.

O Attrait pour ’humain

Tous les critéres se retrouvent rarement en un seul animal. Il faudra alors adapter
le duo cheval-patient au besoins du bénéficiaire et caractéeres respectifs.

12
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Que disent les études ?
O

Un cheval av n nformation large Statistiquement, les chevaux
supportera mieux le poids des cavaliers d’équithérapie ont une sensibilité t
a mobilité réduite. plus faible et sont moins peureux.

ih b

Les chevaux supportent mal un poids supérieur a 20 % Ce critére est important pour favoriser une bonne
du leur, surtout avec des bénéficiaires rigides ou a tolérance aux stimulations, comme le contact avec
mobilité réduite puisque le poids ressenti augmente. des objets nouveaux ou avec des personnes
Un cheval avec une conformation large supportera hyperactives. Néanmoins, il faut faire attention a ce
mieux ce type de séance et aura moins de douleurs gue ces comportements ne traduisent pas un état
dorsales. dépressif.
La conformation du cheval a une La vitesse du cheval impacte la

influence sur la stabilité du patient. sollicitation neuromusculaire du patient.

La vitesse du cheval doit étre adaptée aux besoins du
patient : des allures lentes pour les bénéficiaires
sensibles ou a troubles de I'équilibre, des allures plus
soutenues pour travailler le contréle postural et la
coordination.

Les chevaux de petite taille avec un dos court et
une cage thoracique large offrent une meilleure
stabilité au bénéficiaire que des chevaux plus long
et plus grands.

13
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6. Apprentissage

DU CHEVAL D'EQUITHERAPIE

: La sélection du profilidéal du cheval d'équithérapie est un prérequis essentiel. Pour que
| son “bon caractére” puisse se maintenir, les modes d’apprentissages doivent préserver sa
- motivation et une relation volontaire au contact humain! Ces principes d’'apprentissage
- sont d’autant plusimportant en équithérapie, car le cheval est soumis a des stimuliet des

1 objets biendifférents des séances d'équitation classique.

Grands principes d'apprentissage

Renforcement
positif

Ajouter une
récompense
(nourriture, caresse,
etc.) immédiatement
aprés un
comportement
souhaité, afin
d’augmenter la
probabilité que ce
comportement se
reproduise

GMP_I& : Récompenser lorsque le cheval
reste immobile et détendu pendant qu'un
bénéficiaire monte avecI'aide d’'un
montoir ou d'un accompagnant.

Renforcement negatif

Supprimer une
pression exercée sur le
cheval dés que celui-ci

donne la bonne

réponse afin que ce
comportement soit
reproduit.

MP_'Q : Appliquer une légére pression avec la
jambe ou la longe pour demander au cheval
d’avancer, puis relacher immédiatement la
pression dés qu'il fait un pas en avant.

123

Habituation

Processus
d’apprentissage non-
associatif par lequel le
cheval réduit
progressivement sa
réponse a un stimulus
neutre, non dangereux,
apres des expositions
répétées a ce méme
stimulus

MPJ! : Faire passer devant le cheval un
fauteuil roulant et le rapprocher jusqu’a ce
que le cheval reste calme et indifférent.

La punition a pour but de
supprimer un comportement
indésirable. La punition positive
consiste a ajouter un stimulus
désagréable lorsqu’un
comportement non souhaité se
produit. La punition négative
consiste a retirer un stimulus
agréable lorsqu’un
comportement non souhaité ce
produit.

Exemple :

Punition positive : repousser le cheval et lui adresser un
“non” ferme si il mordille la manche d’un intervenant.

Punition négative : sile cheval réclame une friandise, ne pas lui
donner tant qu'il n’adopte pas une attitude plus calme.

BECUE



Que disent les études @
O

L'équithérapie peut entrainer une L’usage du renforcement positif permet
r la relation homme-animal un meilleur apprentissage

L’exposition répétée a des interactions humaines,

parfois intenses ou envahissantes dans le cadre des L'usage du renforcement positif permet un apprentissage
séances d’équithérapie peuvent entrainer une usure plus rapide et plus durable, contribue a réduire le stress
relationnelle ou habituation émotionnelle de la part du comportemental et augmente significativement I'intérét

; x g - memal I
cheval entrainant une baisse de recherche de contact. porté aux humains méme inconnus !

L’intégration du renforcement positif dans  Un mauvais usage de la punition
I’apprentissage améliore la relation & peut créer de I’'anxiété chez le
’lhomme cheval

A

g &

Pour des chevaux ayant été travaillés seulement en

renforcement négatif, I'intégration de séances de Le cheval doit pouvoir assimiler la cause et la
renforcement positif en plus augmentera significativement conséquence d’une punition, sinon cette
leur comportement de recherche de contact avec un derniere est inefficace et peut créer de I'anxiété
humain inconnu et une amélioration de la relation percue chez le cheval.

par son propriétaire.

15
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<. FPistes d’action

POUR AMELIORER LE BIEN-ETRE DU CHEVAL D'EQUITHERAPIE

e e
: Les études scientifiques portant sur le bien-étre du cheval d'équithérapie permettent

1 aujourd’hui d'identifier plusieurs aspects de son quotidien sur lesquelsil est possible d'agir

- pour améliorer son bien-étre.

I

Adapter la charge et le contenu des séances

En moyenne, un cheval d’équithérapie est utilisé 4 fois par semaine, pour environ deux séances quotidiennes
durant entre 30 et 45 minutes. Néanmoins, cette charge de travail doit étre adaptée a chaque cheval en fonction de :

¥> sontempérament
$> sonage
> son expérience

$> du profil du bénéficiaire (type de handicap et profil émotionnel).

Optimiser les conditions de vie et de récupération

Le respect des conditions de vie du cheval constitue la véritable fondation de tout travail de médiation. Ces mesures sont
les premiéres choses a mettre en place pour garantir un niveau de bien-étre satisfaisant. :

> Liberté de mouvement quotidienne

¥> Alimentation adaptée et disponible

> Interactions avec les congénéres

La récupération entre les séances est essentielle pour prévenir tout signe de stress ou de fatigue, particulierement avec
certains profils (enfants a risque). Il faudra adapter la durée, 'intensité et la fréquence des séances, et d’assurer un suivi
régulier par les professionnels de santé.

Former et accompagner les professionnels

La formation et 'accompagnement des professionnels, ainsi que I'accés a 'information
pour 'ensemble des personnes en contact avec les chevaux assurent une meilleure
=M * connaissance des besoins particuliers du cheval d’équithérapie et une meilleure

compréhension de son état physique et psychologique, contribuant ainsi a une prise en
charge globale favorisant son bien-étre et sa disponibilité au travail.

16

'/ Thése BECUE Lucie - Equithérapie et bien-étre équin : état des connaissances et fiches pratiques a destination
A des professionnels

125
BECUE



Reconnaitre les signes de mal-étre

Cetteliste de comportements est non exhaustive mais permet une premiére
lecture des signes de mal-étre comportementaux du cheval.

PENDANT LES SEANCES EN DEHORS DES SEANCES
Oreilles en arriére orei“f,snw:f;m“i“m Apathie Budget temps

27 ﬁ % f? modifié
£ Ronflements

Mouvements

de téte §>

Stéréotypies @ % Isolement

Machouillements a

% social
Défécation ﬁ
ﬁ % ) Signes de douleur physique
Mouvements Tension (boiterie, plaie,...)
de queue musculaire
¢i> Horse Grimace Scale (Echelle de grimaces du cheval)
s, offre une liste d’expressions faciales révélatrices de
N;U“ 00t,°& douleur chez le cheval.
Vo o
(o) 0
Ridden Horse Pain Ethogram
(Ethogramme de la douleur chez le cheval monté
\-> propose une liste de comportements synonymes de
‘ douleur ou d’inconfort chez le cheval monté.
&:> Protocole AWIN (fiche “bien-étre du cheval”)
\-> fournit des indicateurs permettant d’évaluer les criteres
de bien-étre du cheval.
17
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Reconnaitre les signes de bien-étre

Cette liste de comportements est non exhaustive mais permet une premiére
lecture des signes de bien-étre comportementaux du cheval, encore rarement
décrits dans les études. Elle rappelle que le bien-étre ne se résume pas a éviterla
douleur oule stress :ilinclut aussila possibilité pour 'animal de vivre des expériences

Comportements de repos Comportements sociaux
Téte basse et encolure détendue Grooming
Pattes arriére au repos Jeu social entre congéneres
Position couchée Recherche de contact avec les
congeéneres

q\e““étre

Comportements exploratoires
et curiosité

Exploration active de I'environnement
Approche des objets nouveaux

~
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3. Bonnes pratiques

PENDANT UNE SEANCE D'EQUITHERAPIE

[ " S N N S S S S S S S S S S S S SN S N S S N N S S G S S S SN S N N S S SN S S S S N S S N N S S G S S S S S S

| Identifier lesindicateurs a surveiller lors des différentes phases d'une séance ;
| d’équithérapie permet le bon déroulement de la séance et garantit de meilleures |
interactions entre le bénéficiaire et le cheval en plus de garantir leur bien-étre

Déroulé général d'une séance d'équithérapie et signes a surveiller

¢ Réactions inhabituelles au Maintenir une distance de confort
pansage avec le cheval, surtout face & des
* Signes comportementaux de publics agités, et intervenir calmement

en cas de signes de stress.

douleurs, d’apathie ou de stress

@ @ ©)

Accueil et mise en Présentation et Activite
confiance du préparation du p_répcrctpure/
bénéficiaire cheval interaction

au sol

¢ Retour au paddock ou & un
environnement familier.

+ Temps de repos et interactions PHASE DE MONTEE

sociales avec les congénéres.
Ve
©® ® @ £
—
Exercice avec le

cheval monté o
au sol

Réflexion sur les
exercices avec
le bénéficiaire

7 ;
/4 Varier les exercices et alterner

effort et repos afin de prévenir la

P HASE DE DESCENTE monotonie, la surcharge mentale ou

physique, en restant attentif aux
signes de stress ou d’inconfort.

Fin de séance,
retour au calme

Les phases de montée et descente sont les phases de la séance les plus stressantes pour le cheval.
Il est donc essentiel que I'assise s’effectue avec douceur et dans le calme, tout en maintenant une
attention constante aux signes de stress que I'animal pourrait manifester.

18
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Résumé

Le bien-étre des animaux inclus dans des pratiques de médiation commence a étre
pris en considération ces dernieres années, pour justifier du caractére éthique de
I'activité. Les chevaux utilisés en médiation a visée thérapeutique comme
I'équithérapie ou I'hippothérapie travaillent avec de nombreux profils de

bénéficiaires dans un but strictement thérapeutique : des personnes touchées par des
troubles psychiques ou psychiatriques, des troubles du neurodéveloppement ou
encore des personnes présentant un handicap moteur ou sensoriel. Ce contexte
spécifique souleve ainsi la question de I'impact réel de I'équithérapie sur le bien-étre
du cheval : s’agit-il d’'une source de contraintes susceptibles d’altérer son état de bien-
étre, ou au contraire, le cheval peut-il trouver dans cette relation avec 'humain un
contexte apaisant et valorisant ?

L’objectif de cette these est d’établir une synthese des connaissances sur le bien-
étre des chevaux d’équithérapie et de proposer un cadre méthodologique permettant
d’évaluer et de maximiser leur bien-étre via la création de fiches pratiques. La
premiére partie de ce travail présente le contexte du cheval d’équithérapie : nous y
abordons les besoins fondamentaux de I'espéce, les notions-clés du bien-étre équin
ainsi que les contraintes spécifiques causées par la pratique de I'équithérapie. La
deuxiéme partie s’intéresse aux approches scientifiques de I'évaluation du bien-étre
des chevaux d’équithérapie. Nous y détaillons les mécanismes de stress chez le
cheval, les indicateurs et mesures disponibles, puis une synthése des différentes
études consacrée a ce sujet. Enfin, la troisiéme partie est axée sur 'amélioration du
bien-étre du cheval d’équithérapie avec I'élaboration de fiches pratiques congues
comme des outils concrets d’aide a la mise en ceuvre de bonnes pratiques.
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